
















































Shonan Beach FM 78.9 Time Table (2009 Autumn) 

インターネツトでも 24 時間放送中！ http://www.beachfm.cojp 


ミ achrm.cojp 

HEsan 


番組へのリクエストは 
[e-mail] letter@beachfm.co.jp 
[FAX 1046-876-0069 


巧*グループ巧供 a 、 ってらっしゃい J 

巧巧•通な巧報、ニュース、天巧予巧など巧いちばんの 倩 巧をおなけします。ぜひお出かけ的にチェックしてください。 

中西美幸（月•水•金） 

辻巧介（火•木） 


MORNING クラシック ALOHA KAKAHIAKA 

巧}きちの良い八ワイアンミュー 
ジックで 


SHONAN MORNING BREEZE 

巧のひとときを彩るここちよいをま 


SHONAN 

MORNING BREEZE 


DAILY ZUSHI HAYAMA 

退子-実山のタウンなおや暮らしに役立つ話題をル巧な音楽と共に 
巧川ぃつみ 

tmon い0:巧〜25»山町没が （ 卜ークイン«山 j 
10 40〜50曹巧请《 

J1.00 〜 11:03 ガスクツカーダイレクト巧が[お*だいす S!j 
11:15 〜 25 苗子巧} 1 が r 八口一巧子 J 


( t ue 1 1 0.40- 

U . ほ， 


タクントピックス 

25巧子巧3な r / V ロー巧子 J 


(thu )10.15-25 ヘルシーライフ 

10:30、クルーズバケ~シヨン度巧 ^Enjoy Cruises 2009 j (巧巧*2 -A*) 
11:15〜25巧子巧巧が r ハロー迅子 J 

I fr I110:15〜25 «山巧な供 r トークイン•山 J 
1040〜タウントピックス 
11:15〜25迅子巧 a お r 八口 一 «子 J 


BACK TO 
THE OLDIES 

50 年巧の巧と巧女がまたお南で 
出会えるを菜を、海と巧風を巧 
ぇて. 

晋道はるみ 

(历巧ホスト：曰离巧、 DUKE 、 
巧田育进、宮を巧一、お木啓請） 


SUNDAY MORNING CAFE 

日巧日の巧湘南の滿風をなじな 
がらお巧に入りのがみおを片手 
にお楽しみ下さい。 

江刺家を 

8-25〜*山マリーナ？•巧 

8 40〜«讯 

9:20〜灌南の WWW 

9： 3 5〜アットわ •(*« ちがさ a WK— 卜） 

BACK TO THE 70 S 

30年的のをホトツフ10牛 a 

人見欣幸 


い6(1り0;15〜25*山114« f 卜ークイン#山 J 
»0.40〜タウントビックス 
11:15〜25至子巧療 W r 八口 一 a 子 J 

11;30〜45シュガーレディ a 巧 r ワンダフルライフシュガーレディ J 

I SHONAN PM 

さわやかな音楽とこだわりトークで湘南の午をのひとときを 


[ mon ] 义保田悦子 

Sanpo De Amigo ! 

[tuel JK 

JK の Back to School 


[ wed ] たがみえみこ 

FEE し UKE HOME 〜ここち良いくらし〜 

[ thu ] 江剌家を 

Oceans Sound 

12:30〜45 HAWAIIAN に LES presents PURE HAWAII 


SHONAN PM. 

Relaxation Sound Spa 

浅木舞 


湘巧メモソーレーン 

ををたちが通りなけた時閒、そして、そこから生まれるストーリー。巧かしのオールディーズ巧でお届けずる2時間 


ミ：1^ジック 

ワイ硬う 


が7 " 



灯、 




6并食品巧が ISHII POPS 
IN THE BOX (人見が幸） 

キーワードはアコースティック 


SHONAN BE 


3EACHFM 
I MAGAZINE 〜 RADKD 

年 4 回お巧している湘南ビーチ 
FM マガジンのラジオ版。シヨッ 
プリストに巧巧している消南の 
おすすめのお店巧介、湘南の巧 
力を巧0上げた特集記事、お巧 
ピーチ FM イベント巧巧などむ 
おをいち菜とともにお届けしま 
ず。 

江刺家を 


12:び)〜30ホ巧 ft 麻!！インタビュー 
(月末） 

I は:00〜30 fALOHANOj 

八ワイアンミュージックをノンス 
トップで 


SHONAN BREEZE 

曰姐の午後、のんびりおなけずる 
6時閒半 

巧下由起 


13:00〜 fR のストレンジ r — J (» 
木巧人、トミー-スナイダー . ap 
巧]1家•舟々もとおほか》 

ねりのレギユラーでおをりする. 
識い Dh —ク 

14:00 〜 ^MODERN LiVINGj 
(巧ち巧1選） 

14:35〜 r なジ r ズ J 

巧:00 〜 fNA PRAIAj {な巧»お> 
みおなブラジル S 楽で«る30巧 


1600 ~ fFEEUN . GROOVY !, 
满两の s ホ巧きが&巧巧い巧、むが 
巧い巧面そテーマに*を！ 















HAWAIIAN 1： 
PURE HAWAI 


ISLES pri 
All 佩 


が蘭ビーチ TWILIGHT TIME 

I お南のサンセットとともに,むおよいち楽をおましみください 
18:45 資察巧巧（が 


18:00〜05 マ八 A&R presents 
r アコースティック•クエイブ J 
巧け ijA かね 


A し OHANO 用） 


葉山町教巧を巧を提供 
r 八ヤマ FM セミナ ~j 

巧山の巧卸による巧山について 
の g 巧。とっておきの括も！ 


STARLIGHT CRUISIN' 

【 mon 】 片野巧見子 

r くつろぎクルージング J へよラこそ。 

旅のお供はなかしいアコースティックサウンド。 

【 tue 】 人見欣幸 

I 60〜80年代のファンク、ロックを*巧に。 


JAZZY NIGHT 

【 mon 】 中巧寿修 

f 月光お J をテーマにル梓な巧のを巧を巧出します。 

[tuelHIRO KANESAKA 

巧がむの Zoot 


BLACK&BLUE (杉 本篇 ち） 

巿•巧を•巧なインタビュー(月 1) 


TWIUGHT CRUISiN 

海） 


【 wed 】 長巧光洋 

音楽巧お15ぶを括る中年 DJ の、•■人をまな化 MUS に J 、 がう90分！ 

【 t h U ITOUCH 

r 巧と巧と裏切り j をテーマに70年代サウンドを中/じに、 

轻快に ON A 旧。 


【 wed 】 お子 

Standard Jazz 

[t h U 旧巧巧 

今进はこの一巧と自分の巧きなをおを也を込めて 
〜I hope you'll enjoy ! 


ASIAN WAVE 

怎、をおきつけて巧さない Rfli 力 
やセンス。アジアに脚き巧れて。 

占部义美子 


CALIFORNIA 

DREAMIN* 

を巧の巧は良«かつおが的なサ 
ウンドでクールに〜 Make Your 
Friday Nite Cool & Eclectic ! 〜 

本房お一 


GROOVY NIGHT 




La Nuit 

巧巧のをお巧 


MIDNIGHT JAZZ 
I 乂モリーレーン AGAIN 
I morning クラシック 


KUA'AINA presents 

TWIUGHT CRUISIN* 

I 鈴木梨江 

ミュージック • オブ • 
八ヮィ 

八ワイの»笛才 へで 始まるアロ 
八とマ八口のち楽。 

クママ クーア 


PIZZA-LA presents 
J-DEUVERY (义保田が子） 

曰 本発のを案 デリバリー！湘南 
ビーチ FMOi —の邦楽器の。 

THE 日に BAND ERA 

アメリカで BIG BAND 巧やかな 
時代の满巧を やむにお届けし まず。 

巧山典正 


SHONAN JAZZ BY 
THE SEA 

キャロル山 時 
I 巧 月 1 励 

Bang & Olufsen Omolesando 
&デンキのコジマ presents 
fSHONAN JAZZ BY THE SEA 
LIVEj 

巧山マリーナキでフテンズルー 
I ムよりジでズライブを生がぶ！ 

MUSIC FINDER 

〜巧囲巧のある Dance Musics 〜 

I &地よいちのを巧へよ ラこそ 

中并巧を 

La N 山 t La Nuit 

I 化巧のちが巧 巧巧のち 巧 巧 

MIDNIGHT JAZZ 
イモリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 


SEASIDE THEATRE 

巧い出の映画音楽となに。 

巧がケイ、巧田ま、巧巧お巧、 
巧が化洋、义保田が子（巧进） 

クラシカ巧山 

巧とを、年2回のコンサートと 
のクラシック巧お器巧。 

辻がか-松お窓（隔週） 


I ニュース•天 K 予巧1 ( 巧〜を）9:55/り:55/1丈55/1圧55:;;天気のみ（± 日）9:55 / 11:55 / 13:55 / 15:55 / 17:55【巧1«| 脚（ち〜を）12:30/13:30は日）10:30/11:30/1&30/13:30/14:30/15:30/16:30/17:30/18:20 



Bang & Olufsen Omotesando & デンキのコジマ presents 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 

恰場】葉山マリーナキャプテンズルーム（神奈パ I 県兰浦郡葉山町お巧 50-2) 【開場】19:00【開刹20:00 
【お申込み-お問合せ】消南ビーチ FM Ta 046-875-01 21 







日巧日-巧日巧当レポーター：山な巧子 


章曲 


’ .’.'-’'‘'./:---、！ 



789 

掲示板 


PICK UP and 
RECOMMEND 


ホいコルトで東へ西へ 
今年は秋も走りまず！ 


r 湘巧バトロール2009 J 期巧：〜10/12 ( 化）までの±日ネ兄放送時巧：±•日12:35、13:35、14:35、- 。 

15:35、16:35、17:35 巧 曰：12:40、13:40 blog : http :// patrol 09. exblog . jp / I 湘雨ノ、卜 □ — J レご□日9」 


ちた表情をされています。私と 
JK は、手を振って応援して下さ 
る皆さんに、どのようじ映ってい 
ますでしようか？ 
i の夏の風#: SS として 【i 
パトロ—ル】が i エリアで親し 
まれることを願いつつ、今年は 
秋の'^にも触れることじなりま 
した！ W 月に曰轿月)迄をり 
ます！ 

夏とは邊う、秋の i の 
< うから楽しみにしています。 

真つホなコルトリミテッドの湘 
南ビ—チ FM カーを見かけたら、 
ぜひ手を振つてくださいね。 


国道1340孫を中$に、西へ 
東へ走ります！ 3年目の夏を迎 
えた【湘南パト □1 ル】。±曜日 
は元気ハツラツ男 JK 、 日曜•祝 
日は、山路 S 寧でお送りしていま 
す！今年も III 菱自動車•真っ 
ホなコルトリミテッドに乗って 
快適ドラィブ！ 

讀エリアの様々な場所を訪れ 
ています。現地でィンタビュ— 
をお送りする回、道路•空.海 • 
山•道行く人、風景の色、塞乃の 
香り…、目の前で繰りにけられて 
いる^や出 i をお伝えする回 
と、 見えている モノ、 感じた こと 
を、口から出る言葉の匙！-つ 
間違つてし まうと、 全くもつて、 



纏まりのないレポ—卜になつてし 
まぅ恐怖惑。 

シユミレ—シヨンが頭を駆け巡 
り、毎週緊張した日曜の朝の目覚 
め…。しかし、いざ、現場へ向-つ 
足取りは、その興張感を持ちなが 
らも、とても軽やかです。 

【湘南パトロ！ル】で知り合ぅ 
人々は、^4^^及されている方 
は装_|、地域活性の行事では、化 
元のマンパワ—集結で取り組まれ 
ている方まで、多 f 彩で魅 
な人はかり。 

【！パトロ —ル】で知らない道 
つてみると、あ、ここに繫がつ 
てるんだ…、この絶景ポイント么つ 
まで知らなかつた！と、毎回新 
しい発見があり、知らない世界に 
足を踏み入れられること、巧めて 
お会いする人との繫がりが、新た 
な繫がりへと広がることが、【湘 
南パトロ —ル】を介して、私と 
JK の憂局のでもあります。 

ものづくりをされている方は、 
強く優しい眼差しがあり、スポ— 
ツに携わる方は、爽やかな笑顔と 
i があります。^暮らしを始 
めたばかりと言04^は、一布望に満 
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INFORMATION 


Bang&Olufsen Omotesando & デンキの 13 ジマ PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SE^VE 纖 


： 2009年 10 巧 10 日（第2通 N «) 巧 ns 
イタリァより来日!！ アレッサンドロ •ブラーボ•トリオ 

アしッサンドロ •ブラーボ （ pf )、 ステファノ.カンタラーノ化)、アレッサンドロ •マールツイ ( ds ) ■ 

※チャージ5,000円（税込-ワンドリンクが） 

2009年11月7日 

Q . いしかね& HAPPY JAZZ 

Q いしかわ （ ts )、 粉 パ I 忠範 ( tb )、 西川直人（〇巧)、チッコ巧馬 ( ds ) 

※チャージ3,000円（税込.ワンドリンク巧） 

[MCI キャロル山巧【会場】葉山マリーナキャプテンズルーム镇山町お巧 50«2) 

【開巧】 19:00 【閒演1 20:00 
【ご予約お問合せ】 Ta 046-875-01 21 

夕4巧より出巧者によって当日券の巧段巧ちがございますので予めご了を巧いまず。ライブ会み入り口にて19:00よりお壳！ライブ机日 17:00 まで 
お電度にてご予お受巧致しまず！惟し、巧お定不巧•当日19:30をにまけしないとキャンセルとなりますので予めご了承ください）メンバーがを巧 
になる巧をもございますので予めご了巧ねがいまず。 



【日時】 2009/12/5 化）【閒斯 16:00 【開演] 17:00 
恰斯案山町文化会館（神就 II に滿郡葉山酬!巧 2220) 

脂揮】松下京介 心^^ 

【出演】サントウッツア：重松みか（メゾ.ソプラノ） 

トウリッドウ：笛田博昭（テノール)、アルフイオ：須藤懊着（バリトン） 

ローラ：岡田昌子（ソプラノ）、マンマ-ルチーア：巧野真由美（メソ. V つぅハ 
【合唱】案山「第九 J 合唱団【合喔賛助出演】藤原歌劇団含唱部 
【な楽アンサンブル】アンサンブル-八ヤマ 
【エレクトーン】伊藤佳苗【ピアノ】浅野菜生子 
【ナビゲーター】辻康介 

チケット好評発売中！ 

全席指定5.500円（税化-グラスシャンパン付） 

お巧合せ • お申込： T 圧 046-875-6440 E-mail ticket@beachfm.co.jp 

ぜひ、おしゃれ をしてお出かけく ださい。 


、〜 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


オソジナルタンブラー 

各1.260円（税么） ※送料： 315円 


オリジナルデザインエコバッグ 

各630円（税込） ※送料315円 


お好きな飲み物を入れて、ド 
ライブや散歩のお供にどラ 
そ！コールド-ホットどちら 
でも 0 K 。 

【イラスト しーシヨン】 

左/佐义間浩•右/鈴木英人 



【カラー】ホ•才しンジ•青 （3 色） 
【サイズ】400 X 400 X 1 50 mm 
【素材】再をポリエステル他 
おかげさまで大好評！コンパクトに巧り 
たためるので持ち運びにも便利。 

一番人気は青色。 
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♦この商品に関ずるお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 

【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL 1 046-875-0121【 FAX 】 046-876-0185 【メール】 office @ beachfm . co.jp 


















cafe mani mani 

所在地/葉山町堀内1039 _ 

巧霞丢/ 046-876-2838 

営業時間/11:30〜17:00(し0.)、金曜 • 
± 唯は11:30〜 19:00( し 0.) 

定休/巧罐、火晒 

URL / http://blogs.yahoo.co.jp/ 
cafe manimani 


ど商か違う」と戸惑いを重ねて 
いくうちに理想のパンに出合-つ。 

「これこそが巧めていた巧！」 
と外見は美しくないチ—ズパンに 
衝擊を受けた。3年前からは独学 
で天然酵母パンづくりに着手。毎 
日の気温や？®®を気じしながらの 
パンづくりは難しい反面、うまく 
できた時は i も沸いた。 

そうして彼女は舌の記憶を頼り 
じ、禮おがいくパンをお客さんに 
できるまでになつたのだつた。 

九州で栽培された i や識怠で 
栽おされる無農薬の8;?}^^など、を 
、むの素がをい读した由美さんの茶 
色いパンは、麦の香りがしつかり 
感じられる。それじ食べ終わると、 
ぽゎつと体の內側から幸せな瞒僖 
が立ち上がつてくる。その、む化ょ 
さはパンにまがれた彼女の*?^が 
生み出すのかもしれない。 



一め<もりと愛情があふれるパン 

「カフ H マニマニ」 


¢0森戸海岸近くのカフェで食 
ベら れる天然酵母パンがおいしい 
と評判が広まつている。店長の± 
屋由美さんが® S 、 歷房で焼く。 

あんパンやチ—ズパン、プレ— 
ン！事パンなど、種類は多くは 
ないが、いずれもパンがきを啥ら 
せ、開店して早い時間に品切れに 
なつて しま-つ。 手づくりの素朴で 
ボリュ—ムあるパンは天な酵母パ 
ンにありがちな硬さが無く、もつ 
ちりとした食感。そのためか 
らまで f い年齢曆に i 
されているのだ。 

柔らかくする秘訣は？と尋ね 
ると、自分でもわからないと笑う 
由美さん。まさじ魔まの手から出 
来上がるパンは、彼女の「かに優 



しくて、焼きたてのおいしいパン 
を食べたい！」という想いがこめ 
られている。その気持ちが人-倍 
強いから多くの人のムに攀くパン 
が焼けるのだろう。 

お客さんの、むを とらえる 食感 
や味は、幼い頃からおいしいに目 
が無かつたという彼女生来の IT 資 
がバックボ—ンにあると想像する。 
ベ— カリ— で修行したわけではな 
く、必前暮らしていた茎巧で1年 
半パン*をにてィ—ストじよるパ 
ンづ くりを 習つた。 

同時に塞巧では自分の嗜巧に合 
うものをホめて、さまざまな店の 
パンを食べホいた。見た目はいい 
が、ボソボソの食感だつたり、膨 
らみすぎて中がスカスカのパンな 



ばングレバとッの二,^のつ 
ん-町ツズスカなマ!^るら 

货貧 i 只 g フ；冷；^ 
ぶ S 託謂ぶ试 

a 、 に卜^、..！， 化 風の辟！：^解 

Sg 友ぶぶ媒説 I 

篇心一 i 常震誤が細 

• \ ^ /ユブィ M 二度か九 
バんのリランゴチ生マ主はた 
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10 巧測まどのバンをつくる巧 
田さん。巧別なバンしか食ぺ 
れない人のためセミオーダー 
のバンも手がける。写冉は r お 
まかせセット J (2000円程巧） 
の一が。バンドミー、ライま 
入りカンパーニュ、チープバ 
ン，豆？ L クロワッサン、カレ 
ンズくるみスティック。下は 
25年 W 上のから拍乂巧巧を 
1* けているフランスが巧か石 
口が。巧およくのを煤ける 


cornette 


所在地/葉山町一色869 


巧話/ 046 -876-0986 


営業時間/乂曜-水瞄の11:00〜17:30 
定休/火昭、水曜は不定休もある 
URL / http://blog.honbic.com/ 




小さなベ—カリ—開業をサポ 1- 


i には^-人で切り盛りし 
ている、小さなベ I カリ—がいく 
つかある。ベ—カリ—で働きな術 
を修禱して独立した店主もいれば、 
趣味が高じてキッチンへ業務用 
才—ブンを薄乂して、^4^なパ 
ンづくりにのめりこんだ末じ店を 
開くケ—スも1したりするのだ。 

小規模の店舗を含めて、そぅ 
したべ—カリ—の開業に応えてく 
れるのが、色の「コルネッ 
卜」。天然齡母パンエ房として週 
2日' パンを販売するが、母がは 
「ホンビック」といぅ欧米製の製 
パン製菓！！*の輪乂販売をおこな 
-cvj 呑。重巧•護で 1978 年 
に設立。その後 1982 年じ調布 
にて日本じおける天な酸母パンの 


「コルネット」 

け的なベ—カリ—「ルヴアン」 
も開設(独立のため、2年後じ現 
才—ナーの甲田幹夫さんへ工場こ 
と讓渡)。 

2000年、本社がじ移っ 
てから も、パンの製造と！の販 
売を並行して展 ST パンはライ麦 
や全摄10〇%、玄米をブレン 
ドして 塩を抜いたものな ど 「安ム、 
{女全で体にいいもの」をする。 

また、！は i の人一一乃のべ| 
カリ—や個人住宅に納品し、高 
い信頼を得ている。その理由は父 
親が見つけ、—じ^を始めた、 
i 局性能な才—ストリアやフランス 
の石白^;^をはじめ、おいしい 
パンづくりに夕かせない優れた機 
械を巧うからだ。角田さんは引き 


渡し後の質問にも答える。 

「パンの種類別にミキサ—の使 
い方やこね時間、発酵機での発酵 
時間才—ブンに入れてからの蒸 
気の曼 a といった使い方すべてを 
アドバイスします」と代表の角田 
聪さん。卜—タル的にまかせられ 
るのが、なによりム強い。 

ちなみじ才—ブン、発酵機、石 
口といった天な酸母パンづくりじ 
化要な、最低限の！は小規模の 
店でもパン#^^^^4||とする場合は、 
300〜400万円は化要とのこ 
と。それ ZJ 下の予算でも、- B - HI 製 
品を探してくることは巧能という 
から、湘南で「売れるから」では 
なく「つくりたい」パンを目指し、 
生業としたい人じは頼もしい存在 
なのである。なにしろ角田さんは 
!に詳しいだけでなく、良きパ 
ンのつくり手でもあるのだから。 
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khanompang 

所在化/葉山町一色1490 _ 

営築時間/12:00〜18:00 
定休/水踞、木昭。不定休あり 
URL / www.khanonnpana.com 



思い惱んだといぅ。しかし、自身 
がボめる天な酵母パンの方向性を 
変えることはしなかつた。 

「いろいろなパンがあるけれ 
ど、毎日の食事を考えるのと同じ 
ことで、私がつくりたいのはたぶ 
ん飽きないパンなんです。日々の 
ご飯は、玄米もしくは白いご飯で 
も、毎日チャ—ハンとか、毎日げ 
き込みご飯にして食べることはな 
いじやないですか？ご飯と同じ 
く、その日に用意したおかずに合 
わせて毎 cn ^ きずじ食べられるパ 
ンをつくる。この考えはをわりま 
せん」 

ふらりとなごみに来られる気楽 
な店だが、つくり手の考えはきち 
んと筋が通つていて流行や客に媚 
びずぶれることが無い。その潔 
さも日常的に足を運ぶお客さんが 
惹かれるのひとつなのだろつ。 


カフェ+ベ—カリ—*時々タイ食堂 

「カノムパン」 


アジアのお熱帯の葛その海辺 
を歩いていて、たまたま立ち寄つ 
た食事もできるバンガロ—のよう 
な、自由でム化いい風が流れてい 
る。¢0 - 色の住宅街にたたずむ 
カノムパンはそんな空間た。 

カウンタ—には天な醇母パンが 
置かれ、それらに合う料巧ととも 
に店内で食べられる。ゆつたりと 
靜かな午後を竭こしていると、店 
頭に立つ内さんが煎れる n I 
ヒ—のいいをりが漂うことも。 

奥では貝巧まり子さんが自家製 
酵母を培養したり、翌日のパンの 
仕込みや料理をしている。この二 
人が酿し出す、おだやかなホ是乃感 
4^^ゎぃに谭っ近巧の常連襄夕ぃ。 


ずれも-般的なタィ料理店のメ 
ニユ—じは無い i 料巧。ほとん 
どがに〜口ま刖に訪ねて：^来、半 
年に_度のぺ—スで旅するタィ、 
夕才島で食堂を営む現化の^:3^か 
ら教わったもの。休に安、心な調味 
料やベジタリアンじもが応した食 
がを本場のレシピでつくるまり子 
さんの{|?^^は咸錢を受ける。 

そして、少し峭みごたえがある 
パンと-緒に食べると、おいしい 
ものを□にするうれしさがさらじ 
増してくるのだ。プレ—ンなパン 
の滋味が§と響き合 - s 象だ。 

実は W 年前の開店当巧、パンに 
ついてお客さんにいろいろ i や 
意見を言われた時期があつた。好 


週2日はタイ料理が並ぶ。い みは人それぞれとわかつていても 



:の 


J 进 b ホ 


用 


^の販 


® 、取ーレがが斯 
が^ののま巧 
イ f りこひた 
夕け乂 H 
のけン W ノ认 
巧 W イ W ガ化 


は—-けたり円 

化 ホ品 

巧巧ク円はり 
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kuni pan 

事情により連絡先は掲腿しません。 

湘南ピーチ FM への お問い合わせもご 
遠巧ください。 

天野邦子さんが雑穀パンづくりを習っ 
たのは、西鎌倉の自宅で天が酵母パン 
教室を開く服部晴美さん （ tel .0467-31- 
4301) から。 


れ、パンの生地として焼く。生地 
の§でもとてもおいしいご飯が 
パンじなるわけだから、味は言わ 
ずもがな。ご飯 If 街見で食べられる、 
パンの既成概念を巧ち破るような 
「 kuni パン」がこうして完成 
した。 

天野さんはこの 「 kuni パン」 
を自宅で週3日、-日8本ほど焼 
いて、誘の知り合いに分けている。 

天然薛母や囊の成分じ体が反 
応するのだろうか。帷むと、じん 
わりとかの内側から気持ちよくな 
れるのだ。そのム化いい余韻は個 
人差があるだろうが、翌日まで続 
いた。食べごたえのある 1 本を完 
食して幸せな気分に浸つている時、 
ふと天野さんの言葉が理解できた。 

「いくら体に良くても、おいし 
くなければ続かない。おいしくて 
健康がいちばんね」。 



を米と巧殼の生地に体が喜ぶ 

「 kuni パン」 


病は気からといぅけれど、むを健 
やかにするじは食べ物がたいせつ。 

の天野邦子さんは「安ム 
で良い <5!^の費用がかかっても健 
康じなれてお金が節約できる。 

それに自分が国民の世話に 
ならないことで、 f に必要な人 
が f を—じ使え、巧会貢献に 
つながる」負している。 

巧年ほど前、関ムはありながら 
も自分には合わないと感じていた 
玄米をふつ くらと かけ、おいしく 
食べられる4!^を塞 巧 •成城の玄 
米 • ^¥|^の料理|で学び、食べ 
物への闇むがいつそう高まる。そ 
して、藝まで知り合つた人から服 
部晴美さんが西鎌怠で主まする 


^111^^な流れで通ぅょぅじなつた。 

i さんの i は-般的なホシ 
ノ醇母：^^酒かす、玄米などパ 
ンや季節に合わせてそれぞれのつ 
くり方4^^ぇてくれた。 

とりわけ 天野さんが おもしろ 
さ1じたのが、同じ酵母を用い 
て生徒が家でパンを焼いてきても、 
家に澤っ窒乃中の成分が酵母に誠 
合して、それぞれが巧の違ぅ！ 
的なパンになることだつた。 

持ち前の探究ムに义がつき、自 
分なりのパンを模索していつた彼 
女が藝まを卒業する際、罷さん 
は^^りのパンづくりを勧めた。 

圧力鍋の中に±鍋を入れてげい 
た玄米に国産•無渡薬のアワ、ヒ 


天な酵母パン整のな在を教わり、 エ、キビ、アズキ、黒米を混ぜ入 
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鎌倉の巧辺で r » のパン」を焼 < 

「ガマ」 


を但の古い建物が並び、潮風が 
通りなけ、眩い！が射す 
^^海岸そばの商店街に約1年前、 
!的—家製天な醇母パンの店 
が才—プンした。 

店内じ入ると、 jccg ： や具を 
ふんだんに用いた巧わい深いィン 
テリアが目に飛び込む。古1き 
商店街じ馴染み、おだやかな気配 
が満ちている。 

店主の藤本夫妻は必前、和歌 
山の山中でアフリカ風石窯を用い 
てハ—ド系の「山のパン」を焼い 
ていたとい-つ。しかし、事情によ 
リエ_房を引き払わなければいけな 
くなり、 ZJ 前からを人のア—テイ 
ストを頼つてよく遊びじ来ていて、 
w た¢0周辺へ移店す 


ること^める。 

それにしても関西からいきなり 
湘南へ。傍目には思い切つた Its 
に思えるが、そぅした鞋やかさが、 
店内の空気感からも感じられる。 
それは店頭に並べるパンも同様。 
ビーチまで歩いてすぐの現在の店 
では「海のパン」と称して、フォ 
カツ チヤや食パンをはじめ、やわ 
らかめのパンへとパンづくりの方 
向性をしなやかに変えた。 

「山の方ではこだわりおいた重 
いパンがをけ入れられましたが、 
海辺では若干、マィルドじならな 
いといけないし、ポップな感じが 
いいかなと」 

新天地の二—ズにいち早く応え 
た r 海のパン」はどこか無国籍な 

いそるき切 
、こ、を30 



印象も受ける。か国の街角で目じ 
するようなパン。風のように自由 
な旅の巧いがするのだ。 

「パン屋で働きながらもいろい 
ろな国を旅してきました。とくに 
フランスなどヨ—ロッパでひたす 
らパン屋をめぐり歩き、自分の舌 
で好みを探ったんです」 

旅の過程ではィタリアのパン、 
セネガルじ向かう途中のフランス 
パンなど「こんなパンをつくれた 
ら」というものに出合え、舌の記 
憶を思い出しながら、その巧に近 
づく 56九もしてきたのだとい•っ。 

フットワ— クの良さと、自分た 
ちなりのパンを探究していく情熱。 
そのバランスが、おいしいものを 
食べたいけれど ii 乃難しいのは？ 
という錄舍口—カルのムをとらえ、 
常連客が着実に増えていく結果じ 
つながつているのだろ-つ。 
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こじんまりとした店。 
かわいいをづかいの 
か巧に目が巧まる。 
3〜4巧巧のピッツ 
ァの化、5巧巧のフォ 
カッチャ （210 円）、 
カルツオーネ （315 
円）をを巧つくる。ラ 
スクはゴ マ.コーヒ ー 
(写*)、ブレーンの 
3巧巧でを430円。 
これは余り巧のバン 
ではなく.巧門には 
いている。ラスクの 
ためだけじバンを饒 
くのは巧巧ではナン 
センスだとか 


CHICCHIRICHI 

所在地/巧倉市小町 1-3-4 丸セ商店街内 
電話/ 0467 -23-6602 


営業時間/ 10:00-18:00 


定休/月晒 




おいしいラスクをひつそりと販売 


鎌倉駅から歩いてすぐの場所 
にひそむ、昼間でもほの暗いア1 
ケ—ド。観光客が迷いこむことは 
まれな通路の-角に、早口で読む 
と舌^んでしまいそぅな、それ 
でいて妙じ忘れがたい店をの小さ 
なべ—カリ—がある。 

「キッキリキ」とはイタリア語 
で「コケコッコ|」。ニワトリに 
特別な思い入れがあつたわけでは 
ない。辞書を開いて、「いちばん 
読みじくくて覚えにくい綴りだつ 
たので選んだ」と店主のハ<〇§安喜 
さんはとぼける。 

塞巧•青山じかつてあつたイタ 
リアン•バ—ルの店でパンづくリ 
を習つたを嶋さん。深夜までの勤 
制では夫婦間のコミュニケ— 


「キツキリキ」 

シヨンが取りづらい。とはいえ飲 
食店の化事は続けたいと、朝型に 
シフトで きるぺ I カリ I を開こぅ 
と考えた。出店の場じ選んだのは 
表通りに面していない巧だった。 

r I 本入った巧にある店の方が 
自分としては着くんです」 

-人のお客さんが入れるほどの 
限られた売り場に、ベ— カリ— と 
しては歷めの朝6時半くらいから 
つくり始めたフォ カツ チヤ やピツ 
ツアを並べ、工房で作業をしなが 
らお客さんが来ると応；5^ミニ 
マムなスぺ—スで化事をするを鴨 
さんのひとりれ事を眺めていると、 
絞った品数、^^の規模とも彼の 
身の丈に合つているように感じら 
れた。そして常連ら しき お客さん 


が次々と現れ、搔しそうにお気に 
入りを持ち帰る様子を見て、彼 
は幸せそうな職についているなと、 
少し羡ましく思えた。 

ところで「キツキリキ」じは- 
度食べると、やみつきになる名物 
がある。ラスクだ。を日山の イタ リ 
アン•バ—ルではラスクもつくっ 
ていたが、余ったパンを活用する 
ことからか陳列棚では片隅に置か 
れるな在だった。 

を峭さんはこの ラスクを 食べ、 
「こんなじおいしいものは無い。 
^じ売れるのに…」という想い 
を 抱き続けた。それゆえに、自分 
のお店では当然、商品に加えたし、 
昼弘つ薑に並べている。 

そして、いつの曰かラスク専門 
店ができたらいいなと夢見つつも、 
飄々と自分のぺ—スを乱さず、今 
日もパンも焼いているのである。 
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この日につくったパンは上品な甘さの大巧 « あずきをを^ 
んだ r くるみあんぱん J 、 巧巧バンにもなるブレーンな r ブか b 
リオッシュ J 、 クリームチーズ入りの r フロマージュポワ- 


の 


ブル J 。 天巧が巧と国產小交のいいをりじわながグーつとが 
巧る。ぶ型巧の生化はガスオーブンでがいて< れては食^ 
できる。おをのリピーターがそいという巧ら妍巧の楽し^ 
い内容だった は 


cobo cobo _ 

所在地/鎌倉市二階堂 732-1 _ 

電話/ 0467 -23-3792 
営業時間/12:00頃〜17:00頃 
定休/不定休。ホームぺージの営榮力 
レンダーで確認を。 _ 

URL / www.cobocobo.com 



天然酥母パンの教室が人気 

「コボコボ」 


季節ごとに彩られる花が美しい 
銷を•瑞の参？ gnH 刖に天な酵 
母パンを販売しつつ、藝をも開い 
ているベ—カリ—がある。 

ふん わりとした プ レ— ンパン、 
クランベリ—や レ— ズンが詰まつ 
たもの など 風##! かな パンが 巧 評 
だ。天な酵母パンは硬く酸っぱい 
といぅ先入観を持つ人は、食べや 
すさじ巧く だろぅ。 

安、むな 国産の原料を選び、き 
ちんと 温度、管理した フレツ 
シユな 天な醋母を用いること。 そ 
して： 一: H ^ の水分を多めにするのが 
独自の レ シピ。食感と味が良くて、 
雑味や酸味が出にくいパンができ 
るそう。そんな 天な酵母パンを自 


に達するほどの人 ij 巧だ。 

「つくりたてのおいしさ^わつ 

その4^のおいしさを知りたく 
て筆者も教室じ参加した。ビギ 
ナ—からべ—カリ—開店をす 
エキスパ—卜までク€なクラスが 
あるが、パンづくりの結験が無い 
自分は基本を学べるベ—シックク 
ラスへ。3種類のパン生地をこね 
て i し、業務用才—プンで焼き 
上がったばかりのパンを試パ 
ン好きじは^容だ。 

業 i 器の無い i で失敗しに 
くいようにと選はれたパン。それ 
ぞれの詳細なレシピが最初に渡さ 
れる。時間を要する仕込みの工程、 


事前に終わらせ、パンづくりの醒 
醜味を気鞋に篷できるカリキユ 
ラム。経験の無い自分でも気轻に 
感じられた。なにょり自分の手で 
こねて i した パンが焼き上がり、 
ほうばった時の満ち足りた気持ち 
といつたら…。思わず笑顔がこぼ 
れて しまう0 

レツスンを終え、どのクラスで 
も必ず用意される発酸前の生地 
を持ち帰つて復習。時間経過とと 
もに3倍にまで生化が膨らむ不思 
諸じ啤動しつつ、レンジオ—’フン 
で焼いてみた。曇口戸温度に班巧化し、 
焼き色を見ながら焼き^を調整。 

口取巧は勘に頼っての i 。 焼き 
^てかし薦けてしまつたけれど、 
自分でパンをつくつたという実感 
はょり強い。その思い入れの分だ 
け、さらにパンがおいしく感じら 
れたのだった。 
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寞山•這子•謀倉の 
ベーカソー 

巧山、逗子、含ェリアじあるベーカリーを招か。バンをテイクアウ 
卜できず、イートインのみのも店もをまれ、マフィンやフオカッチヤ 
など巧別な巧品だけを巧う店もあります。化倉の r バラダイスアレイ J 
は正巧にはいわゆる r バン巧さん J ではなく度な連即充巧や中央を品 
巧巧の貫 L 、 巧ついでに立ち巧れるか巧 ig ， 持ち込みも巧ですが、フオ 
カッチヤやサンドイッチなどをスープとともに才ーダーして食べるこ 
ともできます。また、お化と巧記している店の中には正月のみかむこ 
ともあります。なわ、 [ T&SJ のは巧は巧山巧巧ですが，巧子エリアの 
マップに化»を巧がしています。 

♦巧山 

の ススキヤ■山巧べーカリー0 ま山巧一を2012 010:00-21:00 
田な か♦元宜のみかみ 

* ビーチマフィン ex 山巧一を1462 Hi 1:00〜18:00 のち B * * •义 《• 

水« ♦マフィンダメイン 

> コルネット B * 山巧一を869 0：；1：«.水«の11:〇〇〜17:30 巧义取 
水《も不な:化あり 

(わ リトルマーメイド？！ 山 店旧な 山巧一を 1722-1 囚 10:00-20:00 
田な 化 奈巧 »ストア*山巧巧 

» ■山ポンジュールー色巧 山巧一を 988-1 因 伯〇〇—20:00 巧* 
か # そうてつ口ーゼン巧。不ホかみり 

•ブレドール 面* 山巧一を657 西 平日7:30〜19:00、±8«{•日巧 7:00- 
19:00 因义地 朱 P .16 じぶ巧«« _ 

r カノムバン B な山巧一も1490 回に: 00-18:00 巧 水《、木 W 
♦を*、±«、日《ゲ巧きたてバン R 充。不ホなあり 
• « 山ポンジュール S 山® 田は 山巧な巧 745*1 ® B ;00~ 19:00 の 無が 
•カフェマニマニ 固を 山巧化巧1039 巧り: 30〜17:00し0.、を巧.± 
W 19:00し. 0. D 巧曲、义 W ♦イ ートインのみ 
，* T&S か 山巧！!巧1461 -372 01 1:00-18.30 巧ち 《. 木《 

参逗子 

み ブローニュ 面适子 巿远子 6-6-24 励 1:00〜18:00 巧ち 巧•义 
跑•水巧 ホ 巧切れホ第.閉店 

:ブーランジェリー.エス B 逗子巧进子 7.6-31 010:00-18:00 

田 日巧、巧沿 々 P .16 じ也 s«e 

嗦 •山 ポンジュール迅子巧 困逗子 巿适子 1-6.8 因 9:00〜18:00 
の 巧化 

ィポンバドウル a 子巧 因逗子 巧逗子 5.2-46 回 10:00〜20:〇〇 
の轻か 《 キングストア1巧 

S バンヤコ•ノト 曲 S 子巿巧巧4-1み7 囚 平日8:30〜19:00、±巧.日 
化.巧日10:00〜19:00 の 木懼、第1.巧3水懼 穿 P .16 じ広宙《« 
才ーブンス 面 這子巿义木 3-11-34 西 8:00-18:00 田 木巧' 巧 
2 •巧4水巧 

をショパン西 适子市♦妄山 4.2.30 09:00-19:00 巧 円巧、义巧 

ホ リトルマーィイド 東巧 子 店0 逗子ホが山 4.5-1 励 0:00〜21:00 
巧 巧か ホ マルエツ巧逛子店巧 _ 

の メロン" BBS 子巧义木 8-19-2 旧 10:00〜17:00 。円 巧、义巧 

がわ かなばんカフェ 0 进子巿巧宿 1-5.14 011:00 〜17:00 

0 曰巧、 目が、 义巧、水班 



I 江ノ«の地 tf んシヨ•ノブ 

巧3水巧、1巧1日 *2 日 


西 食巿巧)ぶ巧り2 因 10:00〜19:00 巧 7巧 -9 巧の 
♦江， 


わ！: ノ巧な食が》倉を店が巧 


，キ ツキリキ 田な 


をホ小町 

国が か 


1-3-4 回 10:00〜18:00 の 巧巧 * 丸セ®店お巧 


J バラタイスアレイ国が 倉巧小巧り 3-10 囚 10:00〜19:00 巧 不をか 》 イ- 
イ ンのみ。 «倉中央食品巿 H 內 


•な含 


♦リトルマーイイ ド a •店 倉 巧御ぶ巧 15-7 田 9:00 〜 19:00 田 正月 3 日巧のみ 

_ ^篇山 ポンジュール ttia □店 qa なお巿御ぶ巧 12 - 11 田 io : oo 〜巧:〇〇 sm か 

*ぉノ田詹店べーカリー巧 化 g ホ御ぶ巧 15-3 B 9:30 〜 20:00 阻 正巧 3 日巧のみ 

,K 做 YA ベーカ y - 泣* 食巿 御ぶ巧 5-34 巧 10:00 〜 19:〇〇 巧 水 班 

•曰 M 苗な 食巿 大巧 2 . 2-3 回 7:00 〜 18:00 巧 正月 3 日巧のみ 

• GAMA BBU 食巧材木座 5-14-1 8 因 11:30巧〜18:00巧 巧 巧设、义巧、木路 

* 水巧日はフオカツチヤのみ _ 

リ KIBIYA ベーカリー巧な come va 面が] IT 巧小巧 2 - 13-1 巧り: 00 〜 18:00 田 水班 


"ベルクフェルド面 U 食 巧运ノ下3.924 防: 00叫8:30 の 义设、第3巧班 

し ’ cobocobo 因な 食巧二階堂: 732-1 回 12:00巧〜17:00巧 巧な 月ずか。ホー 
ぺーン ぐ 巧巧を ホー ムぺ ーシ www.cobocobo.com _ 

« ジャックと H の木 Oil * 巧ちを 1-11-11 回 11:00〜18:00 巧 巧 W 、 义货 

"« 山ポンジュール！■翁山 B 因な 倉巧な食山 2-16-36 @8:00-18:00 巧水谁（巧 
日の。合は巧な） _ 

ブーランジュリリュミエール•ドゥ•ベー四な 倉-ホセ巧ガお巧 3-1.301 F 巧 10:00 
〜19:00 の 木强日 ホ^化じ IE を《« 
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recipe? 

竹内流シメサバの椿寿司 

せっかく海の幸や野菜など旬の巧おな索 
材が手に入る湘南に暮らしているのなら、 
それらの食がのおいしさを引き出す料理 
をつくってみませんか？ カンタンにつ 
くれて、元気になれる料理レシピをプロ 
のシェフがイ云授します。 

/ビ巧巧予約制レストラン「フィールドノート 
nj れ巧巧シェフ （» 食-巧がヶ巧 lel . O 467.24 . 
6002)、写!！ •巧が < 义巧庙巧 


レシと 

manj 



材料 (2 人分） 


ふ分量はお巧みで 


【シメサバ用… 31 

• 巧おなサバ 1 匹。竹巧シ卫フは化島の「巧水を J でいつ 
も化入れている。 

•ご 板 1.5 合。 

■巧 米お 150 CC 

•昆 巧、巧 5 cm 、 長さ 10 cm くらいほミリぐらいに別む） 
•しょうが、 か々けな指の頭くらし、）をみじん切りに 
•自 が;を（大さじ3〜 5) 


【巧司な用合わせが … bl 
•拽米が50〜 70 CC 
♦キビが糖（小さじ 1) 

♦自が巧（小さじり 

【巧司巧におせるもの … CJ 

• しょうが（ガリでも巧）（みじん切り大さじり 

•サンショウか大巧（をりのあるミ）、みじん切り5巧 

• が巧系の巧（みじん切り小さじ1》 

ミちな下は、かのアクセントじ用いる。巧くても巧。 

• 昆巧の削り粉（大さじ2》 

•梅干しの紛（小さじ 1) 


つ<0かた 


① サバを3がにおろし、腹骨と中骨を取る。さばけない人は 
魚屋さんじ頼むと楽。 

⑤ 身の皮目の方は多めに、身側は少なめに塩を振り、控く押 
さえて塩を身になじませ、冷蔵庫で10〜15分ほど放置し 
ておく。 

⑤ 前もってシメサバ用 （ a ) を合わせ、冷蔵庫に入れ15〜30 
分間冷やしておく。お好みで夏みかん、袖子、スダチなど 
ネ甘橘系の汁を混ぜ入れてもいい。この汁にサバの身を浸す。 
酢を用いず、夏みかんの汁だけに浸すのもおすすめ。 

④ 硬めにげいたご飯に寿司飯用合わせ酢 （ b ) を混ぜ入れ酢飯 
をつくる。 

⑥ そのご飯に （ C ) を混ぜ入れる。アクセントとして昆布の削 
り粉、梅干しの粉を加えてもいい。 

⑥ 汁に浸していたサバの身を取り出してキッチンぺーパーで 
程く水分を拭き、皮を剔く（先に皮を剔くと、身の色が悪 
くなる ）0 

③ 皮を剔いた身を幅 3 mm 前後で斜めに切る。 

( D 酢飯の上へ放射がに切った身を盛りつけて完成。 


I 巧巧会せガスクツカー (ガスコン□のネ-ノト直販) 

I 巧な化1子 531-0071 大巧巧化区中3 1-4-5 

[ TEL 10120-7-8639-7 

lURLl www . gascooker . co.jp 

ガスクッカーは目0年の歴史をもつガスコ 
ンロのオンリーワンメーカー。学巧家庭 
I 科教室のほとんどで導入されています。 



G マーク 

ロングライフ巧品 
巧曰再発巧 




をつくる 


みに巧を巧る。巧目は夕めじ 



みを汁に巧す 




巧を巧ぐ 



UQ 模湾では一年中、新鮮なサ 
:-バ が穫れる。とくじ漁獲量 
の多い秋には鳴かたっぷりと k マサ 
バ(がサバ)が旬の味覚として蹇じ 
みだ。脂がよく乗ったサバもいいが、 
春から夏の小ぶりなサバもおすす 
め。この時期のサバ特有のさわやか 
な風味が感じられるからだ。 


今回は6月なかば頃から出回る、 
軽やかな味が魅力のゴマサバを素が 
じ、{崖でも手輕にできるシメサバ 
の寿司のつくりかたを竹內流レシピ 
で紹介。 

ちなみにこれはつくってすぐ食べ 
る場合。食べるまで時間が空く時 
はサバの身に塩を振って1時間ほど 


置いてから調理を始めてほしい。 

レシピを閒き取りした筆者は、 
本来、サバ料理は苦手だが、この 
寿司は魚の臭みが無く、清 j 靈あ 
ふれる巧と、とろける身がおいしく 
て、あっといっ間に平らげた。同時 
に幸せな気持ちでム M たされたこ 

とも巧加えておこぅ。 


みをがめじ切る 





























子どもたちの未来のためにも 
シュガーレディは合成添加物を使いません。 



より巧んできる生活を送りたい。 

私たちの此代だけでなく、地球で暮らす子どもたちが、 

健がで宰橘であるようじ。 

シンボルマーク「地球とリボン」にそんな願いを；めて、 

シユガーレディは、製造•加_ての際に合成添加物を使わない冷が食品を 
直接お客様のおあじお瓶けしています。 



Sugarlady 


株式会社シュガーレティ本社〒140-0001東京都品川区化品川 1 T 目9番2号 TEL .03(5463)1411 


お問い合せカタログのご請ホは 

酬120-010-018 


シュガーレディ消巧/シュガーレディ巧お/シュガーレディ巧京/シュガーレディ城巧/シュガーレディは巧 
シュガーレディを巧/シュガーレディ巧玉/シュガーレディ巧城/シュガーレディモ巧/シュ巧ーレディが岡 
シュガーレディお松/シュガーレディ巧;’毎/シュガーレディ巧版/シュガーレディ閣西/シュガーレディに® 
シュガーレディ福巧/シュガーレディ轮巧/シュガーレディ闹山 





I が風バン & ティールームブレド ー J レ 

【巧を巧】《山町一を657 (バス停一をはち下車） 

ITEU 046-875.4548 I巧芙時問！平日7:30〜、± 
i 日巧巧曰7:00〜巧な巧閒10月より18:00,ティー 
I ルームし 0. 17:30 Iぞ化日I义巧日 


ランチ1.400円 （11 :〇〇〜 14:30) おが 
きなサンドイッチ、おがみ物、スープ、デ 
ザー トイ寸。 


© 


秋の風が/こ、地よい季節 
ですねお出かけ時に 
お±をに、湘南の名店で 
"楽しく •おいしく"をな 
わいましよラ！ 


レストラン*ワイン 
スイーッ*食料品店 

ぶ 



曰本料理葉山巧亭（たくてい) 


I 巧 沿也 1 度山巧一色 925-3 ビッグハレアブラス 1 F (TEL1046-807-6 157 
I巧巧時閒 1 12:00〜15:00儿 .0.13:30) /18:00〜21:30 ( L . O . 20： 00) 

【ぞ化日 1 月 W 日（不ぞ化巧り）【フロク】 htt 日:// hayamatakutei.blog94.fc2.com/ 



「葉山うつわ処藤問 J でネ斗理 
長をしていた主人が作り出す 
四季が々の日本料埋をお会な 
でごが能下さい。 

お席が限られているため、ご 
予約をおが)め致します。 


▲ なは » 前のごモのじて r 化度コース J も 
1 巧り予をです 


巧留•メニュー】 

(昼な）岛度2.800円、ルを巧 
4.800円、会巧6.800円 
(夜席) ルをお5.250円、さな 
7350円 >10. 500円、13.650円. 
15.750円 【全巧な巧】 


株式会社オリジナル A 


【巧な化1于 179-0084 巧な紀»巧区朱川お4-50.3.301 

ITEL103-5922-3201 

(E-Mail) original.a@jcom.home.ne.jp 



MACKY BREAK (マッキー 
ブレイク ）0 

ワンハンドで食べるがしいス 
タイルのサンドイツチ登場！ 
6/1より羽田空港 JA しブルー 
スカイで大好評じて販売中！ 
パーティー、イベントじも巧 
巧です。 


IMACKYBREAKI 

I n ： な SJ—W 


1 ▲ MACKY 日 REAK { マッキーフレイク ), 


说夕 each FW 巧 .9 


2009年 12月18日健)発行予定!! 


d = 【 *l ご fil ご 


SHOP 


LIST 


湘南ゆかりの名店•巧場など、いろいろなお 
店からの熱いメッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありますので、、お見逃しなく！！ 


巧 


パン専門店、 

テールームなど 


* 6へージからの特集と 
合わせてご！！ください 


おいしいものが得意 
な湘南には、当然の 
よラにおいしいハン 
屋さんがたくさんあり 
ます！ 



BOULANGERIE E.S. ( エス） 


I所な化1巧子市巧子7,6-31 (JRi2 子肤より巧ホ5サ） 
[TED 046.872 -2206 

I巧芙時問い0:00〜18:00 Iを休日1日.月埋日 


J 食パンやフランスパンをはじめ、毎日巧 
I 60禮額のパンをそ堯いています。1を人気 
はクロワッサン。ゼヒー度お試し下さい！ 



j Panya Cotto ( バンヤコット） 

' I巧な化】巧子巧が宿 4*13,7(JRia 子肤より巧ホ15巧、 
1 JRiS 子 R、ttUK よりバス[巧 a 山入口 J 下車巧ホ1巧） 
ITEU 046.873.7651 I咨《 巧阳1平日8:30〜巧: 00. 
I ±日が日10:00〜19:〇〇は化日！木*日、巧い3水曲日 


i 秋の新作をとりそろえて、 
りまず。 


お待ちしてお 



リユ ミエ ー ル • ドウ . ベ - 


I巧な化1II貪巧と里ガ决巧 3-1-30 1 F 
(TEL1 0467-81-3672 

怡夕時問110:00〜19:00惊化日1巧規日 （10/1 〜》 
[E-Mail] lumiGre-du-b@major.ocn.ne.ip 


1 お母からお店で造るをん、ま全無を加バン 
の店です。硬くない•すっぱくない自家 
製天なお母バンを是非、お試し下さい。 





本巧巧ん 


※記事内の価な表記はすべて税込です。 
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i Barokes Japan 


【所在!也！〒 103-0001 束巧がや巧区日本化小伍巧巧 14-5-1101 
( TEL ) 03-3664-4545 ( URL ) http :// www . wineinacan . com / 


tWo レ r 

CONVENIENT WINE.. 


オーストラリアで生まれた 
世界初のブレミアム生ワイン 

「バロ —クス」 「吿じ入ってぃるヮインって巧は 

どうなの？ J バロークスは、生の 
巧側をコーティングする巧術で世 
界各地でのお巧を取得してもり、 
伝統的な製法で作ったワインが 
吿と直お触れないようじすること 
でワインが待つ本会の色.香り. 
巧がイ呆たれて最高のが腊で飲め 
ます。アルミ吿で巧く、ワイング 
ラス2杯分の飲みきりサイズです。 




【メ ニユ ー 1 フレミアムをワイン俯•白） 

フレミアムスパークリング宙ワイン（ホ•白 • ロゼ） 

* 各2已 Om し5化巧が巧しめまず。 


Live HAYAMA Deli 


I I 巧を巧】巧巧巧巧区な《3’2も26ウィンク巧 «EAST B 1 F (JR 品リ IK 巧!•口はホ 
1巧） ITELI 03-3442-4 158【ち《時向】10:00〜21:00【ぞ化日1なし 
I 【 URL 】 http :// www . oishii - genmai . jp / 

「ぼそぼそしない美巧しいげ 
んまい J のおにぎりやお弁当 
を販売。イートインスぺース 
有り。無農薬の湘巧野菜弁当 
やデザートも人気 ◎ 15禮 
類のおにぎりも大好評!！ 

【予巧•メニ：!一】 

おにぞ D ¥120 〜 
live ち t 巧弁当¥3白〇〜 

- WAYAM づ おにざ0、お弁当、どんぶ0、他 
DEL ! 一_ [ ★「ビーチ FM マガジンを 巧た U 

I ▲ご »入されたなを U 巧巧でも召し上がれま マ no %« 引 
I す。ご自宅巧のわ米も度巧中です。 



ENISHI Japanese Restaurant 

ITELI 046-871-5382 

怯 g 巧阳 hi :30~ 15:00、 17:00-26:00 (し 0. 25:00) 

【を化曰1なし 

おかげさまで一周年。古民家 
を改装した店巧、旨い肴と酒、 
ご家族、友人、大切な人と楽 
しい時間をお過ごし下さい。 


【予巧•メニュー】 

昼 ¥800 〜 

巧 ¥2.已00〜 

お 巧 0® りさせ ¥1.980- 

を八ムとアポカドのヴラダ 

¥880 

丰ずじの 巧 込み ¥780 

巧のカマ说き ¥980- 



I ▲わ a り五»なさせ V 2.980 




アソス•ヴィラ•リゾート 

【所在地1于240 0105«巧 W 巧れ谷 4238-1 JR 巧子肤よりな巧をのバスな（予約利) • 
巧巧を行バス r 久巧和 J バス件はホの1分、 Km 巧30台（痛巧） ITEU 0 46.857 .3577 
恪巧時刚ランチ12:00〜15:00(し0.14:00)、ディナー17:30〜21:30(し.0.20: 
00) 【をが日1义曲日{巧日の W 合は巧巧） 【 URL 】 httD ： //www.alice-villa.com/ 

湘南の海を見渡ず絶 巧 レスト 
ラン r アリス•ヴィラ•リゾーり。 
11/19「アリス•ヴィラ•オリー 
ブとワインのマリアージユ J を 
開借。自家栽巧オリーブを使 
用したフランス料理とワイン 
をご堪能ください。お一人な 
12.000円。要予約。 



▲プ7イベート度あふれる巧巧で ti れのりゾー 
トウェディングもけう！ 


【予資•メニュ ー1 平曰限定コース 
4.500円/ランチ’ディナーコース 
6.500円 -8 .己00円.10.000円 


Como n bebe ( コモンべベ） 

【所な化）巧山町一を 1180-2 かやの木テラス巧（バス仔巧山小ザの下巧すぐ） 

【 TEU 046.876.4313 怡巧時閒110:00〜18:00 I を化印月班日、策一义巧日 
【 URL ! http :// comonbebe . net 【に Mail 】 info @ comonbebe.net 

チープケーキ巧き必見！ 

ひと□ずくえば幸せじなる、 
ひんやりクリーミィーな今ま 
でにない新しい食巧のチーズ 
ケーキ、クープ•フロマージュ 
をお届けしています。 





▲ « 巧 15 cm - プレーン1.360円、化6巧 
1 (ち* U イメージです)。か*子も巧り。 




あなたのお巧を 
^南で アピール W 

* お申し込み-お問い合わせは 

! \ガキ-お 電話 • FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

〒 240-01 口 葉 山 町堀内 50-2 

tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 

e-mail ofTice @ beachTm . co.ip 




レストランラ•マーレ•ド •茶屋 

{巧な巧 J a 山町な巧24’2 ( JR 巧子より《山一を巧をバスで巧巧バス停下車巧ホ1せ) 
【TEU 046-875-6683 は!!時向い1:30〜14:30儿 .0.) 17:30〜21:〇〇儿 .0.) 

【まか日1巧 W 日（巧日の！*をはお平日）に . Maill lamaree - info ^ chaya . co.jp 

、 人気メニュー「バンケット」 

ム 夕ごはんに登場。 

10ち1日より。 


I 予 ». メニユ ー 】 

3.670 巧（税込. ヴービス 巧好 J ) 
パンケット （ S 、 平曰夕を のみ） 


A 巧のわけ巧5をにバン•カップスーブ•デ 
ザ— 卜.コ—ヒ— がが ろます。 


チ—スケ|キ專円 g 




























はやま亭 


怖を地交山町 S 巧 50.2 巧山マリーナ1巧 【TEU 046.877-5033 
I 【谷臭巧聞1ランチ11:30〜巧:〇〇、ディナー17:00〜22:00儿.0.21:〇〇) 
【を化日1义 a 日 （7/20-8/31 はを化日なし》 【URL1 ホ a 中 




巧食処「はやま亭」が 
リニューアルオープン！!！ 

ネが里長オリジナルのたれに巧け込んだ「巧 
け井」など、海の幸をふんだんじ使った巧 
メニューをご用を。 

女性じうれしいコラーゲン銷も大人ち！ 


▲はやま辛な!規 ¥2.500 (左）、=«抑曲 
Y 3.500 (右）♦ま巧の內をとは巧なる4を 
がございます。 

【予巧’メニユー】 

昼食¥1ぶ00〜 

巧を ¥1.900~ 

巧け巧、しらず巧、ステーキ巧、は 
やま夕御度、=椅卸巧 


湘巧ワインセラー葉山店 

I所在谢巧山巧一を 943-1 アトリエ943ハヤマげ 【TEL1046.875.6891 
【巧巧巧田1り：00〜19:〇〇【ミ化日1月 W 日 [E-mail] shonan@Iily.ocn.ne.jp 
I 【URLl hllo：//www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ 

フランス、イタリア、カリフォ 
ルニアを中ん、じ気巧に楽しめ 
るデイリーワインから巧別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

I メニユ ー 】 ワイン日50円〜。バス 
夕、オリーブオイル、トマトソース、 
生八ム、チーズ、ドライフルーツ他。 
•ぶ リーデルのワイングラスなどを 
販 巧いたしておりまず。 

9巧12曰(±)ち客大巧店 OPEN! 


井上商店 



【巧な化1近子巿巧子21 -15 (JR 巧子肤水道 a 入ってすぐ) 
[TELl 046-873-2573 

【含《巧阿1月〜±9:00〜19:30/日10:00〜19:〇〇 



Iをが曰1なし 

良い米は、人の/レをネロませる。 
佳い巧は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを么め 
て作られる。好いものがある 
巧、雅い刻が漂い笑顔あり。 
——井上商店 


湘巧ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVEJ へドリンク 
協 M していまず。 


▲この巧巧は冷わろしやわ上がりがわすすめ 
です， 


H 鎌倉ハム逗子銀座店 

I巧を巧 J 巧子巿巧子 1-6-7 (巧子巧唐な店の） 


【巧突巧田い0:00〜20 :〇〇 Iミ化日1不なか 


(TEL1 046.872 -4687 


• か洋々か i 

輪を!、ん 

か 


当店の骨がハムは昔ながらの 
がまで時間をかけてじっくり 
とお成させた挖分控えめのや 
わら かし、 ハムです。サラダ. 
サンド ウイ ッチ-ワインのお 
ともにぜひご W 巧下さい。 

(NEWS) お田谷代ミ尺 ’flUl ハムのお 
巧に KAMAKURA CAFE 才ーフン！ 

巧 王なの®汾池ノ上が徒巧10巧。ヴ 
イフォンで入れたオー: d ニックコー 
ヒーと当店自懼の it 巧八ムをはさんだ 
巧愈 パムヴンドをお巧しみください。 
TEL 03-3424-3986 けンキュ ーバム> 


葉山旭屋牛肉店 


【巧な地1 SI 山巧な巧898 (バス仔岛戸巧 W 下車） 【TEL) 046-875*0024 
階累時閒9:30〜19:〇〇【をが日1水 am 


1901年かおが来、[地元の 
肉屋 J としてみなさまに親し 
まれ、お山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュー 1 

ギフト用には、ご予 » に応じていろ 
いろ巧 おめ び出巧ます。ご自宅用 
にはご 巧巧の品を 自巧におおび頂 
けまず。 



トラットソアア•ターヴオラ 

【巧な巧 J 巧子巿巧子 2-6-22 (JRifi 子肤、巧を巧巧子 K よりほを3か） 

ITELI 046.871か50 

は莫時阳 J 岛11:30〜し 0. 14:30.巧17:30 ~し 0.21 :30 I定化日】水《日 

昨年8巧に夫操2人でイタリ 
アンレストランを才ーブンし 
ました。共【こイタリアでの修 
行経験をいかし、自家製バン 
や化のまがを使った料理をワ 
インと共にお楽しみ下さい。 



【予 巧. メニュ ー 1 

自家が パン付パスタランチ （裡な） 
1.300円/I.巨00円 
ラン チコー ス 2.800円 

I ▲辺子の 巧と度を ィメージ したこの マー クの* デノ+_ コ—フ 3800 巧 

1 巧が目印！ I 


ぶ記事巧の価格表記はすべて税込です。 


强 
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巧盈廢統 f 瞬て ち^^**^ 

擲 紙。 -^ 0]^ 

ホ フリーペーハー 》 ■湘巧ビーチ FM マガジン A の連巧器巧 W 
ホ マガジン特窠紀 巧 やショッブリストのご巧介 
ホ ショップレポート屯お团きのがしなく！ 

(* コマ奶こよってサービス内容が巧なります） 

ホ お南ビーチ FM のホームページのショップリストやブログも巧時 
を新中！ 

blog : http :// bfmmaga . exblog . jp / 

ショップリスト： http :// www . beachfm . co . jp / shop / index.htmI 


.AVOLA 




































恩ぶ亭 


【巧な化1#山巧巧巧 50-2 «山マリーナ2巧 

( TELl 046.876 -2500 

【巧》巧向1ランチ11: 30 ~14:00 

アイドルタイム14:00〜16:00 
ディナー17:00~2200 (し0.21:00) 
I をが曰1义 W 曰 （7/2 〜8/31まで化ます含菜） 
[ URL 1 http :: www / hms - co . jp / onpa - tei / 




◄地元の A 村をふ 
んだんじ化った M 
なフレンチ0 
►【左]ウッドデッ 
キでのウェディング 
セレモニー。【を1 

たを迎さや W 度を 
などのパーテイーじ 


ハーバービュー 越しに、 

江の島-富±山を臨む…… 

料累山の恵みといわれる巧巧湾で水巧げさ 
れた魚介穎と地元の野菜をイまった創作フレ 
ンチ。ウェディングスぺースとしての御利 
用はもちろん、る禮バーティーも巧ってお 
ります。目の前に広がる海を眺めながら、 
ゆつくりとした一時を…… 



も7; 巧 f 

'鶴燕 




【予巧’メニユ ー J 

ランチ ¥3.000 〜、デイナー¥3.己00〜 

才ードブルブッフェランチ、ブリフ イツ クスコース 


はかり売りオリープオイルの店 ル•ボスケ 

【巧な化 I 巧山巧巧巧1473 (かなさんとみ H さんのまんや、 
化ち化のや） 【 TEU 046-875.78 旧1巧堯時問り0:30 , 
〜13:00,14:00〜18:00【を化曰1木《曰、巧2水曲曰 
( URL ) http :// www . le - bosquet . net / index.html j 

オリープオイルは手摘みしすぐにコール 
ドおまで巧るのが巧窩品。多くのオイル 
を巧見し自分に合った物を Ge t ! 

灰 

The すし Imaichi (ぃまぃち ） j 

I 所な化1巧山巧お巧 50-2 な 山マリーナマリーナブラ 
ザ 2 F 【TEU 046-875. 1481 

1巧 菜 巧問1ランチ12:00〜 14:30. ディナー17:00 
〜22:00 ( L 0.21 :〇〇) 1定か日1义 R 日 

菜山マリーナ 2 階の巧司処ぃまぃちは、 
天然の魚•季節のおがで渥る江戸前寿司、 
人気のを司処です。 1 

国 W 

圍 

VahanaS Bar I 

1巧を化 J 巧子市巧子 6-1*1( JR ぶ子肤より巧ホ5分） 
ITEU 046-873-43 13 1を化日1なし 
【巧 菜 巧町い7:〇〇〜52:〇〇 (月〜木） 1 

12:00〜 S 2:00 ( を.± •日） 1 

巧国ムード漂うハワイアンスタイルの一 
が屋。 ペットの同伴も 0 K なのでを犬を 

1 連れてよりアットホームなパーティも可。1 

mm 


スモークハウス窠山 

I 巧な化1巧山巧下山口1757 (バス件#山公田下車はホ 
0巧、バス停助用®巧より巧ホ3分） 

ITEU 046-875-6715 は g 巧阳110:00〜17:00 
[ URL ] http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

胳避された魚介巧を炭义と桜のチップで 
じつくり樵したこだわりの诫製です。 


愈 

おでが说 h 巧ぶ 

ゾり W タタタスか々 

# 2009年 

12巧18日冷) 

発巧チま!！ 


1 ァソゼ 


J 1巧な化1 a 山の巧巧 50.2 は山マリーナー巧 ） ITEU 046-876. 1983 
■ 【を夕時阳1平日11:〇〇〜21:〇〇、±曰が10:00〜21:〇〇 
! 【を化曰1义曲曰 （9 月〜6月） 

俗画 

ハーハーヒユー を眺めな かん 
ゆっくりとした時間をお過ご 
し下さい。 

自慢のカレーやパスタ、自ま 
がデザート、な々なメニュ ー 
をご用意してお待ちしており 
ます。 



【予簿】 1.000 円〜 

【メニユ ー J パスタ、カレー、ハン 
パーグ、デヴート etc ••• 


★ r ピーチ FM マガジンを巧た！ J 


で 10% 巧 引！ 


サロン-ド•ナギサ 

【所在地1巧子巧が巧 1-1-20 ( JRiS 子肤、巧を巧巧子 K よりほホ10巧） 

【 T 巨し】046.873.0002 I さ業時阳111:30〜21:00 (し. 0. 20: 30) 

【を化引巧化 [ E - Mail ] alwayswith @ ga 2. so - net . ne.jp 

なぎさホテルの巧刻版レシピ 
フェアも9/15にお了しまし 
た。9/18からの5連かは従 
来のディ ナーコース のスぺ 
シャル ステー キをお別ブライ 
スで提供！お楽しみに！ 



•Mion わ NiglM 

# If ! I 


▲ なぞさの « 巧四 . メインルーム。巧化な人と 
I ごぞなと H 巧な日，1阳をわ a ごし下さい。 


M'Jtan 


プフランツェン 

【巧な仙巧子巿巧山 8-1*46 ( TEL 1046-873-9720 
I を巧巧閒114:30〜21:00 
I ちか曰 J 巧 W 曰•巧一曰 W 曰 
【 URL 1 httD：//www.pflan2en.jp 

コーヒー生豆をお好みに合わせて焼きあ 
げます。湘巧ビーチ FM ジャズライプに 
ドリンク協巧しています。 


I げんこつやお巧食堂 

【所な化1«巧»巧芦を 2-20-23 
け化1046.白57-1529 


が" G ‘" 




さな 


911香房 


ブイアンスタイルパ— 


フラン巧 










































N HAWAIIAN ISLES ハワイアンアイルス） 


【お巧い合わせ、 a 用15ホ1ブルームフイールド （m 
(TELl 0120-497-646 



ハワイで NO .1 の売れ行きを 
誇る、ハワイアンアイルスが 
ついに日本上陸！ 

ハワイで見たあのお水です！ 
飲みん、化の良い爽やかな巧 
と、ボトル上部に詰め込んだ 
ほんのちょっとのハワイアン 
エアーを お楽しみく ださし、。 
硬度0。ホちゃんのミルク作り 
にもまん、です。 

【予 巧】 涵巧 お前 ま己 00ml 1 ケー 
ス (24 本入り)3.552円（巧込み》 



ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


素敵な暮らしを采ミるアイ 
テムのお店、レジャーや 
生まを楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ；> 


など 



スキップレコード 

I 巧な化 1 巧 索巧西区みなとみらい2’2-1‘2-39 ITEL 1045-224- 1040 
[URLJ http :// www . lfa . ne . jp /-| m . sl / skiprecords.html 


メインストリームのジャズを 
主がに、実力が有りながら表 
舞台で活雑する機会がかない 
人遠や将来記録に録っておき 
たい作品の制作。ホームぺ一 
ジにおいて CD の販売もして 
おります。 




Records 


エクレ ー J レ•ド • フルール 

【所な巧1«山巧巧巧 1963-3 【TEU 046-876.35 15 

I 巨- Mail ! fwnh 8711@ mb . infoweb . ne.jp I フロク J http :// ameblo . jp / ekure - ru / 

プリザーブドフラワー教室主ま 
美的生活イ具楽部の説師もぃた 
しております。 

•趣巧のを節の コース （6 回） 
-ロープメリア協会デュプロマ 
資格取'得 コース 
お子な連れも大す夫です。 



I ▲* 巧 1度 か»レッスンじいらして、わ巧のア 
レンジを楽しんで < ださい 


【予 HI 

巧 巧レッスン4.500円 

★巧巧 ： r ビーチ FM マガジンを見 

た J で 10%0 FF ! 


ブルームフイールド有限会社 

I I 所在地1供お巧中区山下町25インペリアルビル301 【 TEU 0120-4976-46 
哈お時刚9:00〜19:00 I 定化日1巧化 
【URLJ http :// www . bloom - fd.com ( E - Mail ] ss @ bloom - fd.com 

2 X 4 餘乂住宅、バリアフリー、 
シックハウスが策を中ん、じ巧 
巧、リフォーム、店舗のデザ 
イン設計を;テっております0 
I ■予巧内で最も価値のあるもの 
を造っていこう U 巧れのメイ 
ンテーマです。（一級速巧±、 
シックハウス該断±補常勤） 


★リフォームフェア閒巧中！ 

はちを巧をを巧的な巧巧ち断びお 
巧でず.末期的症巧になる巧に、 
巧めのケアをおのめいたしまず， 



1 ▲« お巿中区 C ®。 



湘南で アピール W 


* お申し込み-お問い合わせは 

/ \ ガキ-お電話- FAX - E-mail T ' 

湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 
〒 240-01 口葉山巧循巧 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 




g 草木染巧 ( Akira ) cozy 

u I 巧な化 1 い 0 月〜）〒 249-0001 神巧り|«巧子巿久木 8-9- 18 ( 


cafe 


I (巧子肤よりバス仔 ra 
I 子ハイランド SEIYU 的 J ) ( TEL 1046-872-5507 【巧巧け問い0:00〜17:00儿 .0. 
16:30) I を化日 J 日•月 【 E - Mail 】 etcinemamk @ yahoo . co.jp 

当店の草木染めは私の祖父* 
山崎がが廣崎おがをはじめ数 
多くの文化人たちの支援をを 
けながら天然染料を用ぃて染 
色したものです。 コーヒーを 
飲みながらお楽しみ下さぃ。 

7巧〜9巧は巧戸神な巧巧巧にて 
留巧店筑。10巧6曰に巧子八イラ 
ンド店 OPEN !! 

★才ーブン曰にて巧をごれたお 
客巧 先着 50ちさまに八ワイアン 
错巧巧ブレゼントり 

I ▲夏期 店 M (わでんの山ふく） 巧 木染めな:じて。 



1 accents (アクセンツ） 


♦ 




【巧な化1«山巧一色 63-5 ITEU 046-876-1741 【巧興巧閒 J 9 : 00〜18 : 00 
I を化日1すミ化 【 URL 】 http :// www . accents.jp lE - Mail ] mai の accen は. jp 

ガーデンデザイン庭の設計、 
施工、植木草な手入れ等。 
美術や木工や速巧の経歴の庭 
巧き集まりの造面事務巧です。 

この秋は巧ち菜そうじから 
お母さんを解放しよう。 


な山•巧モ •« ♦のなエ例 
I ホー ムぺージじ 多な。 


accents 


贿羣朱みのお巧 


, s 巧れ グ_~ 


※記事内の価格ま記はすべて税込です。 
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i スターホーム株巧会社 


【巧な制テ249.0002神を川«巧子巧山の沾 3.6.6 ITEL] 0120-965 023 は累巧阳19:00〜18:00 ( お問いをわせ巧阳） 


【定か曰1なし 【URU ’ 


v.star.home.co.jp 


±地}采しからお手伝い 
逗子-葉山の家づくりマイスター 


I 逗子•葉山に家を速てるならこだわりたい(■ロケーシヨ 
ン J 。 地元ならではのをか宅地物件や流通前の不動 
_ 産情邦をいち早く 



キャッチし、わ客な 
に提供するスター 
ホームの 主 i 粗探し 
で、自然ホが•け 
いそう±の健康住 
宅ゃ別莊など、あ 
なたのライフスタイ 
ルにホ適な注文住 
宅をがりませんか？ 


趣 国 扇 



I あかりのオアシス 


怖を制 a 子巧久木 8.6.6( 进子 K からハイランド巧巧レ N イランい<ス巧 J そばぶ車 
«2台有り》 ITEU 046.871.9400 I巧夕時间1平日口:00〜巧:〇〇、±日な日 
11:00〜19:00【を化日1水•木巧日 【URL】 http://ishonan.com/akari-no-oasis 



秋の夜長、ランプの灯りを賊 
めながら、ゆったりとしたく 
つろぎのひとときを楽しみま 
せんか。ノスタルジーを感じ 
させてくれるランプをお手頃 
価格で多巧ご用意しました。 


▲巧かのキ化りアクセサリーもご用意。わ51 
I 巧じご*店下さい。力ード利用も可が。 



をの QR コード 
をが用し、巧巧 
巧ほか5当店の 
なを < の商品を 
ご K 下さい。 


i うつくしきもの松屋 


I巧を巧】巧子巧ぶ子1ぶ’1 (JR 巧子职よりほホ2巧、巧:》巧ぶ子《より巧ホ3巧） 
tTEU 0120.073 .529 (フリーダイヤル）は》巧町い0:00~19:00 (1 〜2月 
は10:00~18:30) I ぞ化日1巧 a 水* 日 (URL1 http;//matsuya.gr.jp 



衣替えのを節です！ 今まで 
お召しになったお巧物やタンス 
じねむっているおお物は大丈 
夫ですか？ ム強いな方の松 
屋が割引価烙にて、お手入れ 
のお手化いをさせて頂きます！ 


、20々でこんなに6れいじなぺる、かんたん 
I 帯なびをわなえし 3 ： ず.車のに《な予巧を！ 


I 巧洗い 》 本抖を瞄があお日. 400円. 
巧問*•を巧お•小は6.300円， コート • 
巧 a 5.250円 ぶ W 待4.200円、沒巧 • 
ち古困 巧 4.725円 ★巧巧： rt：— チ 
FM マ巧ジンを 見に ! J で、 20%H 引(お 
—乂«3巧まで） ホシ=なをは巧を巧 
金とな0ます。まずはおを访を〇 か5! 


★ 「ビーチ FM マガジン J を 
見て、±地巧し•ブラン作な 
お申込みをご契の巧なのおち 
さまに r 全巧オール巧水シス 
テム&マイクロバブル（己〇万 
円巧当) J をプレゼント！ 

»なしくは web で（期凹巧定） 


fiMarelle ( マレル ) 


怖な刷《山の一色426 ITEL1046-875-5798 【を夷時阳い2 :00〜18:00 
I定か曰1义 *1 曰、±巧曰、巧巧巧3曰 W 曰ホ H 付巧でわかみの变扣あり. HP でな 
巧してください. 【URU httD ： //marelle.jp/ 



r ム、化よ し、 暮らし J をテーマに 
ALDIN • R & D . M . Co - のリネンを 
中ん、じ Cote Bastide のフレグラ 
ンスや北欧の食器、キッチン錐 
貨など毎日の暮らしを楽しくして 
くれるアイテムを提案しています。 


化たちびちえる空間づく〇 FMarelle 
+ plusj のシヨールームを才ーフン 
(お 巧の リフォームやず 具 、 ALDIN 
のオーダーカーテンなどむ地よい 
さ間づ <0を!タルでご巧友いた 
しまず。） 


キングストア适子店 


I怖な制テ 249-0006 巧子巧ぶ子5ぶ46 (JR 巧子积.巧る航2子供より，各ほホ2巧） 
ITEL1046-872-0600 【巧呆時閲い0:00〜20:00 I ぞ化日 J ホ中»化 
IUR し】 http://www.king.store.jp/kt.html に- MailU info@king-store.jp 



每巧第1日懼日は朝9時から 
「巧巧めの市」を、第3日懼日 
には朝8時から「朝巿」を閒 
惟しています。また、チラシ 
じ賊らない毎日のお買得商品 
はが帯サイトでお知らせ中！ 


▼イ メージキヤラク 
夕一のキンちマん， 
ブーちゃん， 


▲明巧のおまる 5 々巧の 虫录。 fAED を 1F 
"ビスカウンターじ巧 B 巧しました。 



しまむらサイク J レ 


I巧な化】巧子巿巧子 5-2 ィ2 (JR 巧子肤ほホ2分、巧る巧巧子肤巧ホ3分） 
【TEU 046.871.3083 【巧夕巧閲い〇: 00〜19:00 Iを化日】巧3水《日 
(URLl http://www.bic-shimamura.com/ 



が、おしゃれを楽しむま節で 
す。オフタイムのお出かけじ 
もお使い頂けるビアンキや 
ル-コックのバッグやシャツ、 
キャップなどご用意致しまし 
た。ちょっとしたレア物です。 


か淫巧、クルーヴ ー ， MTB 、 


、 B か ichi.Bag. DE-ROSA cap.T シャツなど 


CROSS 、 ROAD 、 子供巧など。 
ブランドメッセンジャーバッグ、ウエ 
アなど （Bianchi hi 口 Bag 3,900 
円〜，る宙 Bag 大きさもいろいろ 
でず)。ホームぺージもこ R 下さい！ 









すな 


、:; フリーへーハー巧 S 巧ビーチ FM マガジン」の宙助巧巧 
々 マガジン特集紀巧やショップリストのご巧介 
ホ ショップレホートもお旧をのがしなく！ 

I (* コマなによってサービス巧容が異なります） 

Tir お 巧 ビーチ FM のホームページの ショッフ リストやブログも巧時 
更新中！ 

blog : http :// brinmaaa . exbiog . jp / 

シヨ ッフ リスト： http :// www . beachfm . co . jp / shop / index.htnril 


充' 


が巧車、 


'なま》れ•施工 • り 











































afite 葉山（アフイーテ葉山） 


【巧な地1于 240.01 12神奈リ I 巧=满巧》山巧な巧 1.1 ( JR «^巧》« ia 子《. 
巧黑6巧が巧子供より巧げ回り*山一を巧きバス15分记【んおずり】下車） 
【TEU 046-875-2541 【咨芙時向い1:00〜19:30惊化日 I 义《日 
I lURL ] www.afite-hayama.jp ( E - Mail ] informationQafitG-hayama.jp 

-す'' 



【上左】な助宅でゲストとな 
じ々つたりと宽ごう。[上中央】 
»切だからふたりのそ a どおり 
の演出が巧巧。【上を1ブライ 
ズルームもわしゃれで巧ろ雇い 
た巧函巧。[下]妄なのないこだ 
わりの巧巧が«乂のわらてなし 



I ▲ウオータースクりーンが日] ft 的なチャペル。 


ミち巧に巧む 

ゲストノ\ウスを貸切にして 
ふたりらしいウェディングを叶えて 

巧山の自然に囲まれた邸宅は、自 
分の家にゲストを招く感覚でブライ 
ベートなパーティを楽しめる。評判 
の創作料理はフレンチと化の食が 
が规合した温もり溢れる一品ばかり 
でゲストも大满足。海を一望出来る 
チャペルでは水が流れる幻想的な 
巧出。ウォータースクリーンが'必見！！ 


壓錄! 




A- 



巧巧に009スペシャルフラン30名 
48瓦000円（税•ヴ込）。11巧まで 
踢定か人数フランデュエット10名 
29日.000円（お•ヴ込)。 ★特巧：デ 
ヴートブッフエ1ち巧2,310円一巧別 
価巧1フ32円(税•ヴ込)でごが用可巧。 




し eef (リーフ） 


I 巧な化1巧巧»巧な A のち 1-21 (バス仔湘巧な*なざ 
さの反下牽、巧ホ2巧） 【 T 巨 U 046-807.4 136 (予巧 M ) 
お巧時间い0:00〜21:00 (し0.19:〇〇) 

【を化日1不を化 lE-mailJ leef 曾 docomo . ne.jo 


高品質な待油を使用した芳を巧法です。 
をりを楽しむだけでなくが調に合わせた巧 
油でトリートメント！初回30分1.000円 


をを 


% 


SANDRA (サンドラ） 

【巧な制巧山巧一を 1854-1-110 瓜ホ W 巧り/メこューに 
よりな山巧巧巧子 K 送迎巧り ） 【TEU 046.894.6993 
■ 【巧巧時巧川:〇〇〜23:〇〇儿 .0.22:00) 【を化日1水- 
I 木.金班日 【URLl http :// www . sandrahayama.com 


身体の疲れをほぐし、気持ち良くリラッ 

クス。アロマ.足ツボ•フェイス•へッ 

ドセラピー•化。30分3.000円から。 



I 有限会社アスカエ芸 

I 巧な姆 i 
[ TELl 04( 


巧子巧沼巧 1-6-10 (マルエツの） 
[TELl 046-871-5486 

I は 夏時阳19:〇〇 〜 巧：〇〇惊化日1日 urn 
lE-mailJ info @ asukakougei.com 


大型インクジエツトプリンターで 
写真、イラストなんでも印刷 
I お店のポスター、看巧にぜひどうぞ 



はんこ屋さん21 

\ 【巧な化 J 巧子市巧子 1-8-9 が座泣り入口な》なスグ （JR 
巧子职•巧な巧子肤よりほホ5分》 【 TEL ] 046.870.6682 
怡がさ蝴9:00~19:00/±话9:00~17:00惦化日1日曲¬ 
が日. 巧 3± 班日 lURLj httD ； //www.hanko2 1 .info/zushi 


期間限定クラス T シャツを大お価にてを 
が中。低価格、短納期、高品巧、しかも 
I デザインも自由自在。持込みも 0 K 。 



京急葉山交通なホ会社 


怖を化1 «山巧 S 巧 1-1( TELl 01 20-71-2858 
【宮興時閒ほが)8:〇〇〜24 :〇〇【ミが日】なし 
【 UR し J httD ： //www.keikyu.co.jp/life/kurasu/taxi. 
I shtml 


I 京急新逗子駅南口や、菜山 マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださし、0 



1 适子 レコー ドショップ 


{巧な化 I 巧子巧巧子 5-1-19 ( JR ぶ子肤前、 Win 子泣り, 
入口 ） 【TELl 046.871-3017 
怡巧時刚10:00〜20:00 I を化日】年中な化 1 

( URL ) ns モレコード J で巧お 1 


140万曲!^ソ上可能な巧聴機を装備。音楽の 1 


ご相談は当店で。逗子しおかぜ力ード加鹽。 

1 に/5開催 r クラシカ葉山 J のチケット取巧中！ 1 



I 


LAUMAUNA (ラゥマゥナ)とも壁林: 

怖な制《山町な巧 1735-86 は山小巧く、向《バス 
停 «K 車«巧り ） 【TEU 090-9293-3277 
【ち《巧向！11:00〜22:00 (し 0. 20: 00) 

【ミ化日1不を化 lURLl http :// www . laumauna.com 

ム、化良い香りと音楽ががかに流れる個室で 
の施術で、巧いリラクゼーシヨンをどうぞ。 
90分5.500円、60分4.000円 


誦 


I Sunnyday Sunday 

【巧な化1巧山巧赃巧 886.1 (バス巧元巧下車2巧） 

I ITEL 1046-894.3131 I を化日 J 义.水.木曲日 
{巧芙時阳 1 10: 30* ざ〜17 :〇〇田 
[ E - mail ] sunnydaysunday - hayama @ jcom . home . ne.jp 


ニユージーランド直輸入の食器.維貨を 
取り揃えています。沿巧の食器（巧色） 
1 入荷しました！ 



I 




工房治 


【巧泣を 1 a 貪巿西 11詹 3-10- 14 (满两モノレール西 tig 
下車巧ホ5分 ） ITEU 0467.32.6933 
I を菜巧閲110:00〜18:00 (« な ill * の上，わ出かけく 
ださい）【をが曰1なし 


木とネロ紙、漆。一生お使いいただける丈 
夫で飽きのこないながりをん、がけており 
ます。 



おの家（湘巧ねこ美術館） 


I 所在化】巧山巧下山口1502(バス件な山下ホ2分） 
( TEL ) 046-876-3468 【巧巧巧閒い0:00〜17:00 
(乂巧16:30束で》【巧化曰】义、水、木、金味曰 
( URL 1 http :// plaza . rakutcn . co . jp / nekonoie 2007 / 


11/2まで r ぷ津あさみ•巧が猫物語〜 
猫のバステル画展」を閒僧中。11/7よ 
I り「ねこたちのクリスマス展 3 J を開催。 



逗子巧池タクシー巧が会社 


I 巧を巧】巧子巿久木 1.3-6 ( TELl 01 20-2117-75 
I ち窠時阳 1 6:00 〜 25:30 ( W 4:00 〜 6:00はモ巧 W ) 
(を化 日 ] なし lURLj httD ： //www.kikuchi-taxi.co.jp 


逗子菜山の足としてごネリ用ください。 
早朝予約 7 でります。介巧車兩2台な有。 



かが "Beach 巧ぶ 

2009幻2月18日僅)発行予定!! 


つつ 


% 

巧 

扣 



CD ， DVD，«».Ma と用 A 


クシ— 


ぶ記事內の価格表記はすべて税込です。 


















































参 


「湘南ビーチ FM 
マガジンは 
どこでちらえるの？ 

「湘南 ビーチ FM マガジン」 の設置リストがこの 
号の最後のページにありますのでご覧くださ 
し、。またこちらの 「Shop List 」 に掲載されて 
いるお店には、掲載号が設置されています。 

参 ♦ 


© 美をま、ネイル 

ロテサロンなど 

ボディー やへ アース タイル 
を整えれば、気分もすっ 
をり晴れやかされい 
になって誰とどこに巧き 
ましようか？ 



夕 

ク 


エステサロン Siesta 

【巧な巧】巧子巧乂木3小13巧篇マンション203ちま （ JR 巧子肤西口よりほホ7分） 
# P 2 台あり 【 TEU 046.872.4034 は芙巧间い0:00〜19:00 »こ予巧は前 
日までの a な【定化日1日•月 W 日 ( URL ] http :// www . s - siesta.com 



逗子の隠れ家的サロンです 0 
日々のお疲れを巧しじあなただ 
けのゆっくりとした時問をお過ご 
し下さし、。クリームバス•へナ染 
め.まつ毛パーマもございます0 


■ JRg ず ua 口よ 0» ホ 7 か 


M 


(Tesfo 

、■かが 


い’ v ’>' を 


de la mair grandir 

【巧な化 1 巧子巧ぶ子5下目（巧る巧巧子よりほホ3せ. JR 巧子より3巧》 

[ 【 TEU 046.874.0355 怡業巧阳19:30〜17:00パーマ•カラー巧了.18:00カッ 
卜巧了 {ミ化日1义 » 日 ( E - Mail ] grandir@shore.ocn.ne.jD 

底しい日差しのをを乗り越え、 
机と共に日おけした、おのダ 
メージ気じなりませんか？ 
そんな化みをお持ちの方の 
セットメニューです！ 

【予貸•メニ: 1— J カラ ー +カット 
牛 SP トリートメント = V 1 己.吕2己一 
¥10.657/ パーマ+カット +SP 
トリートメント= VI 4.700一 
¥10.290/ カット + SP 卜 U - トメ 
ント = ¥8.400 一 V 5.880 
ング巧を•巧名巧別をかか0まず。 




Relaxing Spa ハヤマフリーズ 

【巧な巧1巧山巧巧巧19912柏 （ JR 巧子肤1.2をバスより巧巧下車） 【 TEU 0 じ0,76- 
2552【を巧時阳19:30〜19:00 I 定化日1义*日 [ URL ) http :// hayamabreeze . jp / 



▲ちぶ.夫»、«子で值上のソルトセラピー 
をご W 巧下さい！ 


r 世界でいちばんきれいな捏 J 
のソルトサウナで解寒をしフェ 
イシャルではリンパマッサージ 
巧に極上のソルトストーンフェ 
イシャルを！ペアプランでな 
されば只今半額です！ 

【予 »■ メニユ ー 】 ☆ペアブラン：ソル 
トヴ ウナ 60巧+ソルトス!^ーンフェイ 
シャル 己 0分（デコルテなのリンバマッ 
ヴージとヘッドマッヴージけ）お呂入 
で 巧な V 31 •己00一 VI 5.760 'なソ 
ニック ソルト フェイシャル（フェイスラ 
インな) 50 分 V 己. 2已0/☆まつ毛バー 
マ ¥3.150/ ☆ブライダルコースをち 


I Salon Praia ( サロン • プライア） 

I ■巧子サロン；巧子巧小巧 1 T 目（巧子肤 or 116肤よりバス、バス停り SB 山入口 J 巧 
I ホ1分）巧！*巧« ♦ブライべートサロンのため、巧姑はごホの巧におがらせします • 
■巧巧巧サロン:«巧»巧ホが巧ぶ 1-7-2-401 まえざわカイロプラクティック巧(巧をり《 
I 巧坊中央」肤よりほホ4分） ITEL 1 巧用ダイヤル090-7183-8787哈巧時閱19:00 
1-16:00 ホ充を予約村♦時聞かな巧巧♦女性巧用 I を化曰1曰 W . 巧曰 
【 URL ! http :// www . salonpraia . com / に mail 】 info @ salonprala.com 

「素顔でもきれいでいたい … J 
Praia はそんな女巧の願いをけ 
えます。汗をかいてもお風呂に 
乂つてもちちない崩れないアイ 
メイクで[巧朗美人 J をまあし 
て下さし、。目デカラ UP メニュ ー 
を揃えてお待ちしておりまず。 






▲ Pra 白のアイメイクは安をで美しく自なな 
I tt 上ゲリです， 

I メニュ ー 1まつ毛力ール V 3 .ほ CK コラーゲントリートメントけ》まつモエクステ40 
本〜 V 瓦250/アートメイク【用 1 ¥42.000(3 回）【アイライン】（上》 V 25.200 (2 
回）*お巧なセット巧を巧り 找のキャンペーンをメニュー上 IS 巧をより10% OFF !! 



ピラテイスアライアンス 

【巧な化】 ag 巧抑ぶ巧9.34 confort 巧ぶ 3 F ( II ち肤西口より巧ホ3巧） 

[ TELI 0467-24-9953 I ミが日1巧末年な.化は業時聞1平日9:00〜21:〇〇 
±日が9 ： 00 ~ 17 ： 00 lURLl http :// www . pilates - all . com / 



▲マンツーマンだから安也サボート。 W 巧エリ 
アでなホない东巧マシンピラテイス。 


ピラティスでけ由 J を鉛えて 
f しなやかで強い」身がへ！ 
体力 UP 、 柔が:巧 UP 、 腰痛 
屑こりの改善、バフォーマン 
ス向上、ボディメイクなど効 
果^。がを駅西口徒ホ3分。 

【予算•メニ：!一】 

フライペートレッスン日.300円〜 
グルーフレッスン 3.150円〜 
★巧巧：[ビーチ FM マガジン J 持 
をで入さを （10.500 円）が半 巧 
になる！！！ （11 月末まで） 


膝逼主喔日柳い•。一 


^Aiir 


々 フリーへーハー『巧南ビーチ FM マガジン」の連助巧巧 
々 マガジン特集紀巧やショップリストのご巧介 
ホ ショップレボートもお凹きのがしなく！ 

(本コマなによってサービス内容が異なります） 

々湘巧ビーチ FM のホームページのショップリストやブログも巧時 
ま巧中！ 

blog : http :// bfmmaqa . exblog . jp / 

ショッブリスト： http :// www . beacfifm . co . jp / shop / index.html 
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アヴヒピール 


の違う 

さ」へ 


品«管理の徹底と鮮度活動の追求で、もっとうまい辛口を。 
スーパ— ドライの「うま さ J への 挑機は爲きます。 

^ 〇 ^ 

SUPER 

，， DRY ，， 




^1_ ^ 《 _ お2008年 

これ力、ヒ■ル売上 INIOb I の責任。 品揣!ち:ミジ k 


飲酒は20歳になってから。飲酒運乾は法律で禁止されていま1•。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎巧•乳巧の発育に悪影響 
を与えるおそれがあります。ほどよく、 楽 しく、 し、し、 お 酒。 のんだあとはリサイクル。綺 〇ぉ客 巧巧なま函〇 12 〇-〇 11 -121 アヴヒピール巧なさ社 
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J-wave (81.3 FM ) にて 「 LETTERS ' 

^ ■い 着 — I_ ^ I ■ ■■ ■ 
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常が貴子林通都中島知子岩尾望竹が巧之巧本上まなみ吹が巧六平直政水がを子 
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10月10日化）全国口ードショー 

















Shonan Community Board [ t . みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報 
が盛りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本巧報は、2009年9月18曰現在のをのです。定見や締め巧り等がある巧報るございますので、辞しくは投滿をにご確巧くださし、。 



■第5回なぎさ寄席&大道芸 
大道芸来る!！【日時】9巧19日（±)開演 
12:30【場巧】逗子文化プラザフェスティバル. 
パーク【料を】無料【出演】ブッチャリン（ピ 
ェロ)、ぺッパーゼロにャグリング)、仙若（曲 
ミ)。14:00〜なぎさホールにてなぎさを席開滿 
【連絡先】逗子で化プラザホール 046-870- 
6622 

■巧山の非公開別巧写巧度 
r 葉山の別な J (杉浦巧彦著/用美社）の写 
巧ま*巧水巧じよるま山に残る別な5巧の 
写巧廣【日時】9月28日(月)〜10巧2日(金） 

11:30〜16:30【会剧 engawa (バス停「三ヶ 
丘」下を）【乂墙料】食事または喫茶【連絡先】 
ェコツーリズム葉山 046-876-0765 
■第9回巧山まちづくり展 
町内でまちづくり活動をしている団体が、日ごろ 
の活動成果を発表する展示とイベント、シンポ 
ジウム【期間】10ち1日（木）〜4日旧）【場 
巧】葉山町図畜館2階ホールほか【連絡先】 
葉山まちづくり協会 046-876-0421 
■第7回あるく学巧堀内•一色団地ェリア 
葉山らしい々觀を、みんなでホいて、見て、考 
えよう旧時】10ち10日化)9時〜15時【集 
合巧巧】花の木公囲（バス停「ま山小学校 
前 J 下車）【持ち物】お当•がみ物【参加费】 
500円【要予約•連絡を】菜山景観調査団(巧 
木） 046-876-2553 
■ 10月り日（日)窠山ふるさとひろば 
<巧民のち巧> 今年のステージは熱いぜ谋中 • 
巧郷中ブラスバンド、ふるさと音頭、詩と絵画 
厲、を山牛ゲット抽選会、バザール会場では 
見逃せない73店舗集合。スタンプブやな 
日など楽しし、イベント多な。巧場周辺、福文、 
葉小【連絡先】 090-3508-3787 情木） 
■アンリ.リヴィェール展 
19せが末フランスで大ブームとなったジャパニ 
スムに巧い於巧を掛ナた画家、版画家アンリ- 
リヴィェール。 浮世絵から大きな刺激を受けた 
多色摺りの木版画やリトグラフなど懷かしく巧し 
みあふれるお巧を紹介。10/12まで。【電話】 
神奈川県立近代美術館ま山 046-875-2800 
(代表） 

■ハワイアンキルト展2009 
湘巧の•海を前じみなさまと楽しい時間を過した 
く今年も閒傕いたします。る種ワークショップ 
も予定しています。【日時】10月14日（水） 
〜18日（日）10:00〜17:00 (10/14 
15:00〜 21:00) 【場所】ま山港港湾管 
巧巧務巧 2 F (葉山町堀內50蕃地）入 
巧無料【連絡先】キルツレイま山 WWW. 
Quitsleihayama.com 


■第33回逗子市民まつり 
楽しいお店やステージなどで販わう。家族みん 
なでぜひ起こし下さい。【会場】第一運動公 
围【日時】10月18日（日）10時〜16時。 
* 荒天時10月25日に傾延【交通】运子. 
柬逗子より無料バス有り。【問合せ】市民まつ 
り実行委員会 046-873-2774 
■第3回「無巧据出し市」 

古»、古本、日用品等、ご自由にお持込、 
わ持ち保りください。【日時】10月18日（日） 
10時〜16時出品者は当日9:30〜 
12:00にお持込ください。【会場】一色岡会館 
【入巧】無ネ4。出品者は点なにかかわらず 
100円【連お先】ゼロ •ウェイストを考え•進 
める会 FAX 046-845-8080 
画 HAPA ジャ / X ン- 、ソアー 
フラファンはもちろんすべてのハワイ-フリーク 
をお巧させる HAPA のジャパン•ツア ー 。南国 
じ誘う HAPA サウンドを。【日時】10月25日 
旧）15:00開’;巧/巧を芸術館大ホール【全 
指定席】 S 5,000円/ A 4.000円【問合せ】 
が魚ミ術館チケットセンタ— 0467 -48-4500 
■第43回巧山町文化祭 
10巧29日（木）より11月5日（木）まで 
文化協会23団体じよる文化祭を開僧。る 
団体の発表はをより、才ープニングセレモニー 
やる会場を巡るとわ巧茶サービスがある等、 
趣向をこらしています。9巧中にお布されるチラ 
シをご K 下さしリ 

■第10回コミュニティハーク開催 
神れの巧內じ開くガーデンカフ X で生•演奏や専 
門店の逸品を楽しむイベント。10回目をむかえ 
さらに地域のは力をおがして皆なのお越しをお 
待ちしております。【日時】10ち31日（±) 
〜11月1日旧）【場所】を岡八储宮お内【詳 
細】 zushi - cp.com 
■旧巧げ見宮別邸サロンコンサート 
クラヴィコードがきでるいじしえの巧き【日時】 
11ち3日（祝）15時開演【演奏】佐伯恵 
美（クラヴィコード）恰剧旧東げ見宮別邸(イ 
ェズス孝女会修道院內）【料を】前売3.000 
円【連絡先1コンサート.パル•はやま 090- 
2312-2257 

■麻生王郎とそのコレクション展 
獄前-戦後を通じて美術界を牽引した重要な 
画家のひとりお生=郎は、共感する他の画家 
の作品を手元に度いて刺激を受けたコレクター 
でもありました。 当おに巧贈されたそのコレク 
ションの全貌 t 麻生=郎自身の作品を経介。 
11/3まで。【巧 I 引 0467-22-5000 (神奈 
川県立近代美術おがを） 

■第17回はやま巧巧フェスタ 
リサイクルバザー、才ーガニック広場、化產化 
消広場、巧巧ヮークショップ、が験コーナ ー 、 
行政コーナーほか【日時】11巧8日（日） 
10時〜14時【場巧】葉山福化文化会お 


および周辺【連絡先】はやま巧巧フてスタ実 
行委员会 046-875-6877 
■脚団なんじゃもんじゃ11月公巧 
男女の危うし、閒係を描いた、ともかくおかしいフ 
ランスま劇「ホテル Z 00 J (原作口べール小マ） 
旧時】11月13日（金）19:00〜、14日仕） 
13:00〜【墙巧】逗子で化プラザなぎさホー 
ル 【チケット】前売1.000円、当日1.500円 
【問合せ】 080-1981-0229 (石井） 

■逗子ミち偉流巧馬と武者巧列 
巧浜を疾をする人馬ーイ本の伝統武芸。当日 
は武者行列があ岡八储宮から出陣するほか、 
逼子が座通りで稚児行列も。【日時】11巧 
22曰（曰）武者行列10時頃（を岡八储 
宮）流巧馬13時〜【連絡先】逗子巿商工 
会 046-873-2774 
■阿郎友子ビアノエレガンス VOI .8 
ポピュラーピアノソロコン サー ト。即興演奏や 
リクエストコーナーもあります。を巧巧、ペチ 
力、ともしび、 SHE 、 テネシーワルツイ也【日時】 
11巧29日（日）14時開演【場所】逗子 
文化プラザなぎさホール【入場料】3,000円 
【問合せ】アルぺージュ 046-871 -2571 
■クラシカ巧山〜スバークリングオペラ〜 

P . マスカーニ作曲くカヴァレリア.ルスティカー 
ナ > オペラ全一幕。 今回は地元 r 葉山第九 
合唱団 J を合谐じ迎え華やかなステージをお送 
りします。【日時】12月5日（±)開場16 B 寺、 
開;寅17時【場所】葉山町文化会館け斗を】 
5.500円【問合せ！ 046-875-6440 (湘南 
ビーチ FM ) 

■化川原コレクションお 
美術を好まの化川原夫妻のコレクションの奋 
貝含を記念した展お会。ジョージ-グロスやアン 
ドレ.ドランなどのヨーロッパの作家と海を原 
香之かや,おお巧巧など日本近現代の洋画家 
作品を展示。12/20まで【電話】 0467- 
22-7718 (神奈リ I 県立近代美術館なを別 
館） 


募集 


■シナリオ大巧2009巧集中 
第5回逗子湘巧ロケーション映画祭 （12 月 
12日〜13日）では、峽像化を前提とした短 
編シナリオを募集中!巧がにはホ民エキストラの 
協力あり。大賞は赏を十万円。応募料千円 
必要。巧細は HP または巧お要項で。【締切】 
10巧20日（化な）【連絡先】逗子文化ブ 
ラザホール 046-870-6622 


湘巧情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘巧の[あげます J います J [がえます J 情親から、イベントの 
わ巧らせまで、すべてに honan Community BoardJ で告巧できます。 
上手にま用して.みなたの消巧ライフをより使がじしてください。 

巧がをごホ望の方は、下おへこ速措ください。 

Tel 046 - 875-01 21 (湘巧ビーチ fm ) 

Fax 046 - 876-0 185 
mail:office@beachfm.co.jp 


見に 


-タイトル：14タタむ巧 


参防載 

n ウクレレ •年、 ♦•'てみ をせんか 
マンツーマンで巧夕します，ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 コッブスまで、 ジャンルは巧い ま 
せん,，I日な】月班16:00〜【ぶが】海浜ホ-ル【巧用】 

巧1.000円【ぶをを】お巧 umino123 如) eacWm. 
CO.IP _本夕：108タネ u 巧（透巧巧»含む） 


巧回用切：2009年11月30曰（月） 
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.巧巧での巧*婦» 

. «山マり一すでのウエディング 
.バルーンリリース 
.神化での學巧 
.巧ーデンチでペル 






『海が ii えるところで結が式がしたいな！ J 
『細:斯式の準備って M から始めればいいの？ J 
f - で巧は少ないけれど火义夫かな… J 


化たちはそんなおふたりの、 
常せな湘がウェディングを 
义するおでたいをします， 

湘がじあるホテル、ゲスト 
ハウスやレストラン… 

化ぶの U コミ价がを知って 
いるがが化かなスタッフが 
フルサポート！わふたりら 
しいウェディングのぶがを 
お T •おいします. 

また、帥化でのザぶや-:次 
な.ドレスやヘアメイク、 
触ぶでの'•パし ケータリン 
グ川!がバーティ）、おだ} 
なブランのごぶ内など、ウ 
エディングじ閒わるをての 
アイテムをごがな！ 

無巧でご W がが化します， 


Restaurant . 

……-………で、.^ 

お 1 人な 2 乃門の tS 

Wedding j 

レストラン ^ 

Plan 

ウェディングブラン 、 



まずはご相談 

f こんなお海式にしたい！ J と 
巧ネリからおっしゃる方はごく-- 
部です。具か的なイ乂 -- ジが巧 
かんでいないのが巧迪。ます、 
おふたりにどんなお婚式がふさ 
わしいか、お提をしながら--巧 
になします。 

2 . 

お下見しよ5 

会巧をお下見すると、具が的な 
イ乂-•ジがぶがりやすいです， 
お下見の予めはちちろん、巧前 
におふたりの垢望を下見会巧に 
が明しておくので、 スムースで 
安ん，お下見チェックポイント 
や見 WS の会巧比巧など、プロ 
ならではのアドパイスが役なち 
ます， 


3 . 

大切な《お金》のこと 

巧になる、そして巧をな{おを》 
のこと，まはち读»に入つてい 
ない <お金> がけつこうありま 
す！ f 他の人はどんな虽におを 
を用なするの？ J 【どのくらい 
おをぞかけるのが替涵なの ？ J 
などなど、なんとなく曲きブら 
い…でち、とてををおなお金の 
ほはしつかりといたしまず。 


さ《巧な-ウエディングプロデュース 


S H 〇 N A N 

Wedding Informalton Conlof 
いけマ 


湘南ウェディング情報センター 
神を川巧=浦郡巧山町堀内5 0-2 

TEL046-877-5522 

営楽時間/10:00〜19:〇〇 
定化曰/火晒曰 
葉山マリーナ巧 




湘南ウェディング晴報センターつてク‘ 
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htlp7/shonan.bridalcenter.co. 



































おいし 


丹をにかられた、おいしい I 按を選りすぐり、この 
株式につぽんは、おいしい I 巧を選りすぐり 
この I 冊に詰め合わせています。 







怖すにっ爸山 



S ^ 


I お- 新〇インフルエンヴ田適の *— n *^' 

1 が* 巣 ごもり K 巧保 pTT 三 . 


日頃のご愛読に感謝申し上げますとともに、これからも r おいしい一株」にこだわり、 
読ま、投資家の皆巧のおおに立つ情報をお届けいたします。 


★お得な定期«統のご案内 

期間による割引料金(3%〜16% OFF ) が適応され、 
さらに送料無料でご指定場戸斤にお届けします。 


詳細は ••• 

株式にっぽん iw ^ 


毎月2回、第1•第3义曜曰 
全国の主要書店で発売中 


発巧巧：がが会なスリー エー•コーポレー ション 
〒巧 1-0053 束京都巧を区代々木 1-32-11 K ビル 

販売部直通： 03-3299-8648 



メリーは、日本のチヨコレートメーカーとして惟一、パリこューヨーク•巧巧の3ホで晒化された r サロン•ド•チョコラ J じを加し、国巧 f # 巧 nr などを貧をを iTn 团巧的ににく •ま巧していまず。 


編集部発メールマガジン 

滿すにコ 


,無料 I 

liru I 


パソコン•携帯か5をメールを送信して<ださい。または一 

p-kabu_nippon@p.blayn.jp 
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京巧で染色を学ぴ、を！ l , r - 

お尖め、 E 染めを中,レめお 
じ制作している丸山品てら 
子さん。11近はおくと^<も寸 
いう型染めとお画をさ悦 
わせたおおの巧現方；^、 び 
まで湘巧の巧录を中也みも 
じ作品をおま。活か ^ I , 
の詳巧、個廣やグルー> 

ブ度の予定は r あとり ' i * 
え梅巧 J のホームぺ一 A 主ミ 
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上 / r 巧〜巧山 J 。 お山の巧#から眺 
めたをちと江のち。地元の人はををい 
からをの夕巧と測餐できるはず。 

下巧がお巧前まてぶらしていた巧ぶ 
巧巧の木ち平屋をリノべーシヨンした("あ 
とりえ梅巧 J (巧巧巧进巧化が岡 4.7-5), 
11巧にはここでカレンダー巧を化す予を 



r 追巧1987〜 W 倉*巧前 J 。 生まれてからずっと巧の近さとなの A のななををはしながら暮らしてをた丸山さんの型絵染画 


数年前、山比ヶおのビーチに刷 
した小さなヵフェで初めて丸山品 
子さんの作品を目じした。： 江のな 
や江ノおなど^^^でおなじみの風 
おを和紙に型絵染めしたヵレン 
グー。将なかみ、凹をごとにを化 
する i の化と巧：： S 掌ど裝现して 
いた。带飾を巧え、染められた W 
の巧 W 。 落ち巧いた类しい色がさ 
りげなく添えられていた。 

それらはまぎれもなく^^で凹 
季が々じ見られる光が。この地じ 
巧らしている人の多くが「ある、 
ある」と额けるょ、つなが色だクつ。 
かといつて： t が過ぎているわけ 
でもない。懐かしさや明なさも化 
えたりもする。日5¥随じさせる 
と、郷秋'ぞ誘ぅ配をのバラン 
スじ巧がお^せられる。 

江のむが構図じ取り込まれてい 
る i がが立つが、これは膝沢で 
化まれ W つた化山さんの幼少時の 
叫辕からくるものだという。体が 
則く、あまり遠くに山かけられな 


いが親がょれて巧ってくれた 
のが江の.： r たった0 
「いちばん遊びじ巧けて、いち 
ばん迹くに巧ける巧私の心の中 
，心にはいつも江のながあります。 
夕がれの空の下、邸がじつ^に 
はなを離れがたい乂がちじ。そん 
なで供時代の、胸がキュンとなる 
、心み風ぃ•お」描いています。が際に 
こんな色は無いかもしれませんが、 
それは、心の中の色なんです」 

故初にホがけた型絵の！®;^はみ、 
化の W に夕映が落ちていく風が。 
なのにぎやかなを節ではなく、み 
の牌か i にがかぶが子じむしろ 
おかれた子供の《の成巧に並ね合 
わせるょぅじ揣いたのだった。彼 
女が^^^^^に^する型—めにょ 
る^の幽をヵレンダーじも、江 
のなは禱の随所にな讀さまざ 
まなァングルから，：：^^」とらぇてい 

て密だ。 

「私が生まれたを堂侧からと、 
出•ザおの f な f からではなの 



【腺沢が乂銷】 丸山：：さん 

湘南の心象風景を 
型絵染画で描く 


写 K •文/父巧巧ち 
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が触ごぶ作が 設置店リスト 


X rSHOPUSTj 掲載店舗では、掲載各号力、’設置されておりまず。 
ま t 設置ポイントは断りなく変更される場合がありまず。 


【巧山】 

アクセンツ 
旭涅牛巧店 
アドパンス 
アフィーテ桑山 
アニマル ウォー ニング 
アラン焼肉店 
アリゼ 

アロ八八ヤマブティック 
— # 

いまいち 

ウィルシャービザ 
ネ楽屋 

エクレール•ド•フルール 

欧風バン•ティールームブしドール 

音羽の巧 

オリジナルムーン 

あ;‘皮亭 

かじぺ 

カデンツア 

cafe nsaisa 
巧水巧 

キャトールズ菜山 
京をストア窠山巧 
巧を巧山交通(タクシー） 

げんぺい 

コアアウトフ ィッ ターズ 
エ巧一网 
13 モンペペ 
Sunnydav Sunday 
サラマンジェ菜山 
sunshine+cloud 
SANDRA 

湘南ウ X ディング情報センター 
湘南ワインセラー窠山店 
Sweet Tooth 
SQUARE 
ずし厘の巧ふく 
スズキヤ菜山店 
スモーク 八 ウス 菜山 
スリー エフ 菜山長柄店 
*羅 

巧鉄ローゼン 

ソフトクリームログ八ウス 

TAN 下0 TEMPO 
T&S 

デニーズ案山巧戸店 
巧夕^菜山 J f 曰の出困 J 
巧や辻 

中国巧理;’毎お 

デザイン•リフォーム I . V.DESING 

WORK’S 

猫の家 

パッパニーニヨ 

ミ山一色邸便局 
HAYAMA WINDS 
菜山館 
菜山琢ホ 
はやま亭 

絮山町港巧管理巧務巧 
袭山町都巧経済部 
菜山町文化会館 


棄山町役巧 
寨山町立図需館 
ハヤマプリーズ 
葉山堀内郵便局 
案山マリーナー 
案山郵便局 
曰お茶屋 
ビーチ7フィン 

hick hick 

ヒー ナ ヒー ナ 
Pino 窠山 
NALU 

曰本料理一菜 
MATSU 
manimani 
MAHALOA CLUB 

7 レル 

シュナ&パニ 
巧を 

もラひとつの風ち 
元町ユニオン柔山店 
モー □ハヤ7 
山ふく 
ラウ7ウナ 
ラビットムーン 
ラ•ぺーラ 
リカーズカ、さはら 
リヴ案山デリ 
ル•ボスケ 

しアしアウクししガーデン 
しストランラ•マーし•ド•親畳 
ローソン長柄逗案新道店 

【逗子】 

あかりのオアシス 
秋間医院 
アスカエち 
足立幽巧医院 
アミューズ 

AYA HOUSECALL DOG 

GROOMING 

ALiTJi) 

アンドウ電気照明 
池田巧店 
并上商店 

ラつくしきもの化屋 
エクスブしス 
エステサロン siesta 
ENISHI 
ルを原を面 
お食事処大蕃 
カフェラ•シャット•□ン□ン 
錄倉小町逗子店 
鎌倉八ム 

からだファクトソー 
かんてら 
キクャ食堂 
KIX moani 
キリガヤ 
巧楽 

キングストアー逗子店 


華木染 Akira 
grace - w - 

コートタシュール 
佐义間こどもクリニック 
佐义巧不か産 
兰物な巧が式会社 
しまむらサイクル 
サロンドなぎさ 
Salon Praia 
ジョニー湘南 
杉山牛肉店 

逗子ウインドサーフスクール 
逗子市觀化協会 
退子菊池タクシー 
逗子巧な図《館 
逗子义化ブラザ 
退子レコード 
スズキヤ逗子が前店 
スターホーム 
スリーェフ JR 退子が前店 
スリーェフ逗子お山店 
セピア館 
巧屋 

TAKARAYA 
デラメア逗子店 
ときわ巧 
お木屋 
都な巧巧 
デイズ 

トライアンフネイルサロン 
トラットリアア•夕ーヴオラ 
とんかつ雅むら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリー逗子 new 
花一 

八‘八ナズパー 
パラダイスファーム 
窠山工務店 
はんこ屋21 
パンヤコット 
ピッコロ •ヴァーソ 
フチリビエール 
ブックスニ宮 
フフランツェン 
ブラウン•スィーツ 
ブランジェリー•エス 
ブルーフリート 

フレッシュネスパーガー 逗子店 
ヘアーサロンマコ 
ペンギン商会 
match point 
巧天 

=蜗石油逗子义木給油所 
MOLA MOLA 
よラた茜科 
ラーメン畜成 
リビエラリソート 
ル•スフル 
Re:y 


【巧る】 

アマルフィイ 
アロ八キューブ 
OSJ 湘南クラブ八ウス 
嫌倉な迎 

嫌倉ピール名越坂ブルワリーハウス 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 

KUA’AINA 潇を店 

けんごろラ裝巧院 

工房治 

腰越郵便局 

清雅堂 

CHAYA MACROBIOTIC 鎌かち 

八ッビーデリ 
ノ《しカイコイキ 
八ワイ雜巧 HANA 
曰お巧屋鎌をル町店 
リュミェ ー ル*ドゥ•ぺ一 

【その他のエリア】 

アートメイク Juno (巧須臾） 

京急油壺マリンバーク（に浦） 
アリスヴィラリゾート(巧須貨） 
アロマサロン Leef (巧須巧） 
cafe & bar LOTUS (巧裝） 

巧倉八ム池ノ上巧(巧巧） 

観音椅京急ホテル 
GREEN CYCLE STATION 脯風 
京急ストア芦名店 
ゲスい\ウス C 33( 巧須臾） 
げんこつや(横須巧） 

ココパームス(巧京） 

Thumb’s Up (横浜） 

ジェイ〕ムショッフ横須巧平成町店 
焼封&巧タバス屯巧屋(巧淚） 

湘南ちがさき屋(茅ヶ崎） 

新江ノ島水族館(藤ミ尺） 

スキップレコード(横浜） 

鈴傅(藤ミ尺） 

STARBAY (関内） 

Sausalito (藤ミ尺） 

Tower Records 川崎店 
ディスクユニオン巧巧店(お浜） 
ディスクユニオン横滨西口店 
デラメア八巧店(横滨） 

Nine Miles (横お） 

Far East (横滨） 

BAR KING り黄浜） 

二侯川接胥院(横滨） 

ブラージュスッド(巧須巧） 

ブランディ（茅ヶ時） 

マインズ(横須巧） 

Motion 聞 ue 横浜 
巧を商店(横須臾） 

もんじゃお麦家 
お肉西屋(横須臾） 

Younger Than Yesterday 懒須 W ) 
RISE (横須與） 

Le clou (横須巧） 

しコフアン横浜西口店 
しストランマーロウ(が須巧） 

レモンツリー宵名（横須巧） 
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Discover yourself! 
カルチヤースクール 

か巧巧掌困 




無料巧なレッスン有り 

逗子のお教室で楽しくレッスンしませんか？ 
ル笠原学園は体操-ダンスのフィットネス(こ 
音楽•工芸 • 語学など教養をにげるレッスンや 
趣巧で楽しむ講座等巧実の46講座！資格取 
得の一発合格を目指すコースちございます！ 


幫圆 


( H 21.9 巧現在） 


11:30スタート 


入場無料 




Z0W1M (がわ 

@葉山町;垣化义化を館 


焉紫嗯^入。 


チェ □ 




m. 





つンテイしッスン 
講師：中西を子 
10月22日（木）13 : 00 
アンチエイジング巧座 

n 分で MV おる俯りけぶフェイス 
•マッサージはツボを刺がし、 
肌巧を改巧！化がのりのたい 
ぶがを U おします。1.200 1*3 

11月26日（木）13 : 00 
スキンケア&メイク W 座 

ぶ肌をでに人れるための化木 
のスキンケアと十チユラルイ 
イクの化本をがいます J 巧ぶ、 
怨巧，がぶ I 村に！ 5,2,10 I'j 


な-ぶ- Vs 請が置 W う 


巧を胃巧>ス化 



ザター 


ドれ肋まつとけん >) 
なはホット犬 夕 


スヴィッチ 

キップ体操 

都合じよりスケジュール、内容等奕更する 巧 合がございます。 

广 ボイストレーニンク(男女別クラス)/朗號入門/汚優ドラマ入門/ > 
ギター/ウクレレ/50歳からのピアノ / ピアノ/エレクトーン/ 
チェ □ / ドラム/フルート/な楽アンヴンフル/が截 / 洋裁/落道/ 
錄會厳/か莖画/を嬌み/巧どめ/閒很おのエレ方ントジュエ U — / 
純銀が±ジュエリー / ヴスークま編み班定 / カラーコーディネート/ 
パーソブルカラー/ メイクアッフ&スキンケア/アンチエイジンク/ 
をお模定3〜1級巧策/パーソナルカラーアナリスト養な諸座/ 

リスム&ストレッチ/义極拳と練な十八ミ去/ヨーカ 7 早朝ママ3方/ 
晉播巧正でスッキリボディ/リブミックカンフー(ブ:人*こどち)/ 

パレエ（こどち)/フラ(乂人.こどち)/フラメンコ（大人-こどち)/ 
キップタンス / ヒッブホッブ / キッスが操/マミー&ミー/英会話/ 
、 イタリア語を結/旅巧香のためのスベイン語/スヘイン語会話/ ^ 


ボイトレ•巧真由美先生ち 
がいます！お楽しみに！ 



これはホットドッグ 


元プロの演歌歌手森真由美先生の楽しく歌おう！ 

巧 tt の為の「ボイストレーニング J は月«11時、19時半〜 
女巧の為の「ボイストレーニング J は义«11持、19時半〜 


が0わ<わ<無巧かお教室 

ヤマハ音楽教ま运子教室 

10り I 胤!推ホりんご （12 脱;と） 

11り I お, iff おんがくなかよし （ 3旅化） 

11 iimm 幼化抖 （ 1 ‘5が化） 

11川亂雜ジュニアステッフ化礎（かク '10 
只今が験期間中にご化驗取いた方にぷつぶるクッスフレゼント！ 





入会をは¥8,400になります 
-お月謝は講座毎に巧なります 
•維持宮巧«(¥105〜/月） 
こ不明な点はおな合せ< ださい。 



〒：逗子市逗子 5-10-28 

京急新逗子が南口徒歩 1 分 JR 逗子が東口徒ホ 7 分 


OPEN 9:00-20:30曰曜-祝曰ま休 

TEL: 046-871 -2082 
http://www.ogasawara-gakuen.com 
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